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I ntroduccion

Esta investigacion profundiza los conceptos de inclusiéon socia e inteligencia
emociona ambos dentro de la discapacidad y tiene por objeto anaizar € nivel de la
inteligencia emocional desarrollada en adolescentes con discapacidad visual,
explorando también aspectos como las habilidades sociales y |a autoestima, que guardan
relacion con € tema investigado. Para ello se redizé un trabgjo de campo con
adolescentes del Centro de apoyo integral para personas ciegas y de bagja vision de la
ciudad de Encarnacion.
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Objetivo

Andizar e nivel de inteligencia emocional desarrollado en adolescentes no

videntesy con bgjavision.

Materialesy M é&odos

La poblacion estuvo constituida por 25 personas con discapacidad visual que
forman parte del Centro de Apoyo integral. De dicha poblacion se seleccioné como
muestra 5 personas que cumplieron con los criterios establecidos por €l investigador.

Entrevista Semiestructurada.

Inventario de Pensamiento Constructivo - Evauacién de la Inteligencia
Emocional (CTI) Ediciones TEA.
Escala de Habilidades Sociales (EHS) Ediciones TEA.

Resultadosy Discusion

Gracias a Inventario del Pensamiento Constructivo, se pudieron identificar las
caracteristicas de la inteligencia emocional que se presentan con mayor incidenciaen la
muestra estudiada. Una de las caracteristicas que prevalece en la mayor parte de la
muestra; es la del afrontamiento emocional, que responde a la primera competencia del
modelo de inteligencia emociona de Daniel Goleman, denominado, Autoconciencia. Al
afrontamiento emocional le sigue, € afrontamiento conductual, este punto se refiere a
componente conductual de la emocion, este aspecto guarda relacion, con la segunda
competencia del modelo de inteligencia emocional de Daniel Goleman, denominado

Autodireccion.

Para identificar los rasgos de habilidades sociales presentes en la muestra
estudiada, se utiliz6 como instrumento la Escala de Habilidades Sociales. En términos
generales, se observa que la muestra posee un buen nivel de habilidades sociales existen

factores que se deben trabagjar paralograr € optimo nivel en este aspecto.

Para la descripcion del desarrollo de la autoestima de los integrantes de la
muestra, €l evaluador realiz6 una valoracion globa de los resultados obtenidos por
medio de los instrumentos de recoleccidn de datos. Existen factores que deben aln ser
fortalecidos ya que la edad por la transitan es una edad donde se presentan la mayor
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cantidad de cambios a nivel psicolégico, pero en general presentan un buen nivel de

autoestimay de valia personal.

Conclusiones

Se concluye que, los integrantes de la muestra denotaron un buen nivel de inteligencia
emocional, evidenciando que poseen aptitudes y capacidades positivas, asi como
potencialidades que pueden ser desarrolladas. Por otra parte, considerando la
diferenciada situacion en la que se encuentran, que se presenta como una discapacidad
visual, demuestran actitudes de resiliencia y adaptabilidad a situaciones dificiles, asi
como sentimientos de valia persona y esperanza, revelando que son personas capaces
de superar la adversidad y orientar su conducta hacia la busqueda de |la autorrealizacion

persona y lafelicidad.
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