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Resumen

Esta investigacion de caracter descriptivo es entorno a percepcion y las estrategias cognitivas y
metacognitivas de comprensién y produccidon de textos académicos, y una aproximacién al
docente como mediador de esas estrategias en la Educacion Superior. De ahi que su propdsito
fue indagar la percepcion de los docentes y universitarios respecto a la comprensidon y la
produccién de textos académicos y las estrategias de aprendizaje que plantean estos docentes
a fin de lograr el desarrollo de ambas habilidades.

El paradigma de base de esta investigacion es el cualitativo o interpretativo y cuantitativo,
buscando comprender e interpretar la realidad desde la visién de los propios sujetos
involucrados en el fendmeno investigado. Se ha utilizado varios instrumentos de recoleccidén de
datos como encuestas, entrevistas, discusion grupal y revisidon de documentos.

Se detectd la necesidad de desarrollar en el curriculum universitario las actividades y
estrategias de lectura y escritura propias de las practicas discursivas con las que cada disciplina
elabora el conocimiento. Desde esta perspectiva, esta investigacion constituye un aporte para
todos los interesados en el dominio del lenguaje y la comunicacién, considerando que en
la actual concepcidn educativa todos los docentes son responsables del desarrollo de esta area.
El estudio se complementa recomendaciones que coadyuven al fortalecimiento del desarrollo de
las capacidades estudiadas considerando que de lectura y escritura son herramientas
fundamentales para la produccién, posesion y difusidn del conocimiento.

Palabras clave: estrategias cognitivas, estrategias metacognitivas, lectura y escritura, texto
académicos.
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This is a descriptive research about perception and cognitive strategies and
metacognitive

comprehension and production of academic texts, and an approach to the teacher as a
mediator of these strategies in Higher Education. Hence, its purpose was to investigate
the

perception of teachers and academics regarding on the understanding and production of
academic texts and learning strategies that teachers suggest to achieve the
development

of both skills.

The paradigm of this research is based on quantitative and qualitative or interpretive, seeking
to understand and interpret reality from the perspective of the individuals involved in the
phenomenon being investigated. It has been used several instruments to collect data such as
surveys, interviews, group discussion and document review.

It has been identified the need to develop university curricula activities and reading
strategies and writing related to discursive practices with each discipline that produces
knowledge. From this perspective, this study is a contribution to all stakeholders in the domain
of language and communication, based on the concept of education that states that teachers
are responsible for the development of this area. The study is complemented with
recommendations that could contribute to strengthening the capacity building studied
considering that reading and writing are essential tools for the production, possession and
dissemination of knowledge.

Key words: cognitive strategies, metacognitive strategies, reading and writing, academic texts

Nemombyky
Ko tembiakuaareka hekohechaukaravaha’ehina mba’éichapa ojehecha ha kuaapyaporeko ha
kuaapyrechakuaa mofie’éra arandupy fieikimby ha  guerojerarehegua, ha  petel
py’amongeta’ypy mbo’ehara reha’eha pepetei tekoporarad Tekombo’e Pavéme.

Upéva rupi ha’ékuri ihupytyra fieporandu mbo’ehdra ha mbo’ehaopavémeguakuéra
jehechamofie’éra arandupyfieiklimby ha guerojerarehegua ha fiehekombo’e aporeko
omo’aponde’ava mbo’eharakuéra ohupyty hagua mokoive katupyry.

~~~~~

ohekahd pe oiklimby umi mba’e oikohaichaite ojehechakuadvo umi mba’e apohara remiandu

OirguarRhRDARe katkotbirkuadigka.ofiepotikakiuaeta RbiPWY dpat@deiembHyapouma
Apwieneooh bABHLHIE Rilviikeh 8gls figwiaty pekyaiiakeleasielrrbaéey.-oipuriva mbo’era
peteitei oguerojerdvokuaapy. Ko fieha’ardpy guive, kotembikuaareka ha’e petel
apopyrame’é opavave oikuaasevéva peguard fie’dkuaa ha momarandu, ojeikuaahdicha
tekombo’ére jesareko ko’dga opavave mbo’ehdara rembiapo ha’ehina ko mbo’erad

flemongakuaa.

Ne’étekotevétéva: kuaapyaporeko, kuaapyrechakuaaaporeko, monfe’érd ha jehai, mofe’érd
arandupy.
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Introduccion

En este articulo se presentan los resultados de una investigacién de corte cualitativo, cuyo
objeto de estudio fue: Indagar la percepcidn de los estudiantes y docentes de la carrera de
Psicologia en cuanto a la comprensidn y produccidn de textos académicos, y las estrategias
didacticas que proponen los profesionales para el desarrollo de estas habilidades en los
estudiantes de la carrera de Psicologia de la Facultad de Humanidades, Ciencias Sociales y
Cultura Guarani.

La Carrera de Psicologia plantea un perfil que busca, entre otros aspectos, formar
profesionales que puedan adoptar una actitud objetiva durante la observacién e intervencion
de los fendmenos psicoldgicos; manejar con efectividad los valores personales en la relacién
terapéutica, manteniendo una distancia funcional; conducir con eficiencia el procedimiento de
la evaluacién psicoldgica; comprender los fendmenos psicosociales que se dan dentro de los
sistemas sociales; interpretar el funcionamiento y las estructuras organizativas de las
instituciones; implementar procesos de seleccién de personal y aplicar instrumentos
psicotécnicos de evaluacién; disefiar y aplicar programas e instrumentos para la evaluacién del
desempefio: realizar el andlisis y la valoracién para el desempefio de lugares de trabajo;
manejar métodos y técnicas de dindmica de grupos; detectar las necesidades de desarrollo del
personal. Todas estas son competencias que requieren de la comprensién y produccién de
textos. Justamente quienes se preparan para atender problematicas conductuales, sociales y
grupales, deben estar en condiciones de “leer” y “producir” sobre las ideas de los deméds.
Antes deben interpretar teorfas y reproducir su criterio sobre ellas.

Se espera que los alumnos en este nivel ya dispongan o adquieran por si mismos los
procedimientos intelectuales necesarios para el trabajo académico -lo que de hecho algunos
logran-y, si este no es el caso, el resultado sera inevitable el bajo rendimiento general o, lo que
es todavia mas preocupante, el atraso en y hasta el abandono de los estudios.

Narvaja de Arnoux, E. (2010) sostiene que diversas disciplinas se han preguntado qué es
leer y han pretendido describir algunas de sus caracteristicas. Entre ellas, la Teoria Semidtica, ya
que la lectura implica la interpretacién de signos por parte del lector; la Psicologia Cognitiva, ya
que en la comprension lectora se ponen en juego operaciones mentales complejas, como
también la Historia Social, dado que la lectura es una practica histéricamente condicionada y
orientada por las ideas y las finalidades que los distintos grupos sociales se fijan respecto de
ella. (Arnoux, 2010: 8).

Los estudios cognitivos han destacado el caracter procesual de la lectura: leer es, desde esta
Optica, un proceso cognitivo que involucra una serie de subprocesos que el lector va realizando a
medida que avanza en el texto. Se destaca, la recuperacién de informacidn previa sobre el tema,
la formulacién de hipdtesis acerca de lo que va a leer, la jerarquizacion de informacién, el
procesamiento de los nuevos datos y su puesta en relacion con los
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ya almacenados. Desde esta vision, la lectura ha sido definido como una actividad de
formulacién y verificacion de hipotesis: antes de comenzar a leer y a medida que la lectura
comienza, el lector va formulando hipdtesis acerca de lo que va a leer; por otro lado, avanza en
la lectura por la necesidad o el deseo de obtener informacién nueva.

El semidlogo italiano Umberto Eco pensé la lectura, en términos semidticos, como un proceso
de comunicacién entre el texto y el lector. Segun Eco, el texto adopta la actitud de un
“mecanismo perezoso”, no expresa todo acerca de si mismo, existen cuestiones implicitas, lo
que exige al lector asumir un rol sumamente activo. Por ello, la tarea del lector implica realizar
inferencias y comprender lo implicito del texto.

La lectura es una de las practicas de mayor presencia en la vida universitaria. Uno de los
mayores obstdculos que el alumno afronta muchas veces es precisamente adquirir el habito
de la lectura. De la lectura sostenida, profunda, critica, analitica, de textos extensos, complejos,
ante los que en la mayoria de los casos es la primera vez que se enfrenta.

La mayoria de los actores que describen el proceso de lectura se basan en modelos elaborados
a partir de investigar cémo proceden los lectores experimentados, a los que [laman expertos.

Para Nelson Aguilera (2010) la comprensidn lectora es transversal en todas las disciplinas; es
decir que no es exclusiva del area de comunicacién o lengua y literatura. Promover la
comprensién es tarea fundamental de la practica docente, independientemente de la
asignatura que lleve.

La lectura, en el contexto educativo, se caracteriza por ser una practica constante en todos los
niveles. Por ello, se asevera que es el medio para la adquisicidon de conocimientos que
favorecen la visiéon de la realidad, aumenta el pensamiento critico y reflexivo y por ende
facilita la capacidad de expresidn, ya sea escrita como oral.

Leer comprensivamente es interpretar e inferir a qué alude el autor en cada una de sus ideas
vertidas en su texto; es decir que el lector a través de una lectura reflexiva deduce ideas de las
que el autor ni siquiera se llega a percatar.

Asi como en otros niveles de la Educacién, en la Educacién Superior se exige la lectura y es el
eslabdn al que mds tiempo uno debe dedicar a desarrollar.

A continuacién se analizardn las posibles razones por las que es imprescindible la lectura en el
nivel superior y de qué manera ensefarla.

Todos los profesores comparten la idea de que leer es un aspecto que forma parte del
aprendizaje de cualquier materia, tanto en las ciencias sociales y humanas como en las bésicas y
experimentales. Es a través de la lectura como los estudiantes del nivel superior toman contacto
con la produccion académica. (Carlino, 2010: 67)

Estrategias cognitivas y metacognitivas en la comprensién de un texto académico. Se define
estrategia como el conjunto de actividades intelectuales que operan como mediadoras para el logro
de las metas cognoscitivas de modo rdpido y eficiente. Difabio de Anglat, Hilda (1999:10)
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Estrategias cognitivas. La cognicién implica conocimiento, accién y efecto de conocer. El
conocer es definido, en suacepcién de sentido comtn, como averiguar por el ejercicio de las
facultades intelectuales la naturaleza, cualidades y relaciones de las cosas (Diccionario de la
Real Academia Espafiola, 1992). Se puede precisar mas esta definicion con lo expresado por
Gellatly (1997) citado por Maturana, Carla y otros (2002, p. 415), quien afirma que la
cognicion se refiere a las actividades de conocer, es decir, recoger, organizar y utilizar el
conocimiento.

Luque y otros (1999) citado por Maturana y otros (2002: 415), sostienen que las diversas
representaciones que se construyen de un texto forman parte en las multiples operaciones
cognitivas que la comprensién requiere. El resultado de las operaciones cognitivas es la
construccién de una estructura que integra elementos procedentes del texto con otros
recuperados de la memoria. Asi, el lector ajusta los nuevos conocimientos con los
conocimientos previos.

Cassany, D (2005) en su libro Ensefar Lengua, analiza la expresidn escrita y se puede resumir de
esta manera su idea sobre la escritura como el desarrollo de microhabilidades a través de
estrategias cognitivas de generacién de ideas, de revisién y de reformulacién dando uso al
conocimiento de las unidades ling(isticas inferiores, las propiedades superiores y las profundas. El
autor plantea que corresponden a procedimientos, conceptos y actitudes.

Por su parte el Ministerio de Educacion y Cultura (MEC: 2010) menciona cinco caracteristicas de lo
que implica escribir: Escribir es comunicarse: el escrito comunica algo. Escribir es un proceso:
implica proceso desde la generacién de ideas, identificar el objetivo, ordenar, elaborar, ajustar,
etc. Escribir conlleva la aplicacién de habilidades cognitivas: Implica procesos cognitivos superiores
que se ponen de manifiesto. Escribir implica aplicar normas del lenguaje: Una redaccién no puede
realizarse con desconocimiento de las normas. Escribir conlleva la aplicacién de procesos
metacognitivos: Un buen escritor revisa su produccion final con una mirada critica.

Con lo expuesto, se observa que el proceso de produccién de un texto comienza antes de la
redaccidén, primero con una evaluacién que realiza el escritor del tipo de texto que producira
para la posterior elaboracién de un plan. Este proceso de planificacién implica actividades
complejas que se relacionan con las fuentes almacenadas en la memoria u otras fuentes,
asimismo también comprende una idea de la finalidad del escrito como del destinatario,
contempla manejar normas del lenguaje, etc.

En sintesis, la finalidad del escrito, el tema y la representacion del destinatario guian la
busqueda de los datos necesarios y su presentacion en el texto de un escritor. Ademas, antes,
durante y después el escritor corrige y va evaluando su produccion. Este proceso lo realiza a
través de operaciones de reduccién o supresion de elementos, de expansidon o inclusién y de
reformulacién por sustitucién o reordenamiento.

Para dar soporte conceptual a esta investigacion se considera importante retomar aspectos
basicos de las concepciones constructivistas y del aprendizaje significativo, planteadas desde
Jean Peaget y retomadas para el lenguaje escrito por Lev S. Vygotsky y David Olson quienes lo
expresan como una mediacién del pensamiento y la lengua; los aportes de
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David Paul Ausubel al referirse al enfoque cognitivo de la lengua; las formulaciones del
lenguaje expresado como practica social y como una herramienta intelectual que
permite

potenciar procesos de aprendizaje y construccidn del conocimiento y que debe tener
en cuenta el contexto, auditorios, espacios retdricos e intercambios sociales, expuestos
por algunos autores como Bourdieu y Halliday y Michel Foucault (Andrade, M. y otros,
2000:308).

Del constructivismo, se extrae la representacidon que se tiene de la persona, en sus aspectos
cognitivos, sociales y afectivos que constituyen una construccién constante, resultado de la
interaccién. Todo se construye a partir del conocimiento previo que uno posee y a partir de alli a
través de procesos mentales se van adquiriendo nuevos conocimientos.

Andrade, M. sostiene que en la universidad, ademas de lo especifico del conocimiento de la
lengua y de sus usos académicos (competencia lingtiistica), a la comprensién y produccién de
textos, l6gicamente agregar lo especifico del conocimiento de cada area o disciplina. Los textos
que se utilizan en la universidad son complejos y densos, tanto en la tematica, como en su
manejo: requieren una base de conocimientos en la que apoyarse para construir sentido. Esta
propuesta es desafiante para los docentes, pues ellos, en muchas ocasiones defienden que
su papel es solamente lo especifico de su materia y lo que respecta a la competencia
linglistica le corresponde a los profesionales del drea de Lengua.

Metodologia

La propuesta de investigacion se inscribe en un paradigma fenomenoldgico pues rescata las
propuestas de investigacion sobre las practicas de comprension y produccidn de textos
académicos que permitan explorar, describir y evaluar el objeto de estudio en la carrera de
Psicologfa de la Facultad de Humanidades, Ciencias Sociales y Cultura Guarani de la Universidad
Nacional de Itapta, con miras a proponer sugerencias que puedan redundar en beneficio del
mejoramiento de la calidad de la educacién universitaria.

El nivel de esta investigacion es la descriptiva, considerando que busca, tal como lo expresa
Sampieri (2003), “especificar las propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o
cualquier otro fendmeno que sea sometido a andlisis”.

La propuesta de investigacién que se estd presentando adopta un disefio metodoldgico de
enfoque cualitativo, aunque incorpora - en menor medida - recursos de estrategias
cuantitativas, muy bdsicas y subordinada a la estrategia cualitativa.

Los resultados de la investigacién fueron creados a través de la interaccion hermenéutico-
dialéctica (hermenéutico, porque es interpretativo, y dialéctica, porque persigue una sintesis de
las mismas) entre el investigador y los participantes que realizan el estudio. La interaccién guié
la reconstruccién de la situacién; se esperéd que se pueda lograr consenso sobre alguna
construccidn emergente que genera estimulo y orientacién para la accién

Se ha utilizado los siguientes instrumentos de recoleccion de datos: encuestas semi

Afo 1. N.° 1 (2013) | UNIHUMANITAS




estructurada a docentes y estudiantes, focus gruop y revision de documentos.

Resultados y Discusion

Percepciéon de los docentes en cuanto ala comprensién y produccién de textos académicos en la
universidad. Uno de los aspectos que se analizd en esta investigacion es lo referente a la
representacion mental de los estudiantes y docente en cuanto a la comprensién y produccién
de textos académicos en la universidad. Hay importantes coincidencias en sus afirmaciones
sobre la centralidad del desarrollo de las capacidades de comprensién y produccidén en la
Educacidn Superior. Asimismo, en la necesidad de mejorar estas habilidades para la formacidon
de profesionales competentes y lograr el pensamiento critico, de tal manera a reconocer y
evaluar la realidad contemporanea.

Respecto al desarrollo de estas habilidades los estudiantes en un porcentaje elevado asevera
que se debe desarrollar en el bachillerato, sustentando su postura que ademas en la Educacién
Superior se debe fortalecer estas habilidades; a esto le sigue la idea de que deben asumir
compromisos todos los docentes.

Por su parte, un grupo importante de los docentes alude que también los docentes en
general deben desarrollar desde sus materias y le sigue que debe iniciarse en el bachillerato.

Sin duda, la base de estas dos habilidades complementarias se debe dar desde los primeros afios
de escolarizacién; no obstante, Paula Carlino (2005) advierte contra la tendencia a considerar el
desarrollo de la comprensién y produccidon como una habilidad basica que se logra de unavezy
para siempre. Cuestiona la idea de que aprender a producir e interpretar lenguaje escrito es un
asunto concluido al ingresar en la Educacién Superior.

Estrategias didacticas propuestas por los docentes para el logro de la comprensién textual en
los estudiantes. Estrategias previas a la lectura. Respecto al accionar docente previa a la
comprensién lectora en su mayoria estd de acuerdo que la lectura es un medio que permite
explorar ideas. Ellos detectan si existe dificultad en cuanto a la comprensién a través de
algunas actividades que le permite conocer y activar los conocimientos previos que tienen que
ver con lo que el lector conoce sobre el tema del texto y/o el conocimiento de la organizacion
estructural del texto.

Dentro de algunas previas se encuentra la elaboracién de predicciones e hipdtesis acerca de lo
que tratard el texto. Los lectores son capaces de anticipar el contenido del texto, ellos pueden
utilizar estrategias de prediccidn para anunciar la Iégica de una explicacidn, la estructura de una
oraciéon compleja y el final de una palabra. Las estrategias de predicciéon sirven para
contextualizar la lectura y activar los conocimientos previos.

Estrategias durante la lectura. Estas estrategias son las que se aplican cuando ocurre la
interaccion directa del lector con el texto.

Tanto los docentes como los estudiantes coinciden que durante la lectura utilizan mayormente
esquemas, extraccion de ideas principales y otras técnicas.
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Le sigue a este punto responder preguntas respecto a la lectura. Cabe destacar que estas
preguntas deben ser de distintos niveles como se ha mencionado en la discusién tedrica.
El hecho que lean textos especificos de cada materia y través de una guia de lectura
respondan cuestionamiento de comprensidn literal no se cumpla con la totalidad del proceso
requerido.

Estrategias de post lectura. Estas estrategias son aquellas que ocurren cuando ya ha tenido lugar
la actividad de lectura.

Respecto a las situaciones que planifican los docentes para lograr que sus alumnos
desarrollen su habilidad de lectura se pueden expresar que segin su planificacién se prevé
la lectura de texto y la aplicacién de las siguientes técnicas: lectura e interpretacion de casos,
trabajos de investigaciones bibliograficas, ejercicios practicos, elaboraciéon de portafolios,
ficha de lectura para cada clase, exégesis, etc.

Segln la entrevista a los docentes a la hora de planificar muchos plantean que le facilita
materiales de lectura, sean estas: fotocopias, libros, etc. Mencionan la aplicacién de algunas
estrategias cognitivas como asi también las metacognitivas.

Se opta por trabajar mediante materiales de apoyo llamados compendios, elaborados de tal
manera que los estudiantes lean y apliquen la teoria en situaciones prdcticas de la realidad.

Asimismo, se resaltala planificacién de actividades que permitira al estudiante desarrollar
sus habilidades en procesamiento de datos que desarrollard la investigativas en ellos.

En relacién con los soportes, se ha encontrado que la mayor parte de los estudiantes realizan
sus lecturas en fotocopias de capitulos o fragmentos de los libros propuestos por los
docentes en los programas de curso o durante el desarrollo de las catedras. Estas
fotocopias,generalmente,nocontienenunareferenciaalasfuentesniunacontextualizacién de las
mismas; se presentan como selecciones en las que los estudiantes encuentran un
planteamiento o un conjunto de ideas especifico que serd ubicado y complementado en las
explicaciones del profesor. Los textos ingresan al aula de clase como fotocopias inconclusas
que apoyan exposiciones de los estudiantes o del docente, acompafiados, en algunas
ocasiones, con cuadros de sintesis en los que se ofrece una propuesta de lectura previamente
elaborada.

En este grafico se sintetiza las estrategias utilizadas en cada momento de la lectura:
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Estrategias Didacticas propuestas por los
Docentes para el logro de la Produccidn
de textos en los estudiantes

En todos los datos analizados, se hallé una vinculacién entre los procesos de lectura y escritura,
tanto en la practica como en las apreciaciones de los docentes. En tanto los procesos
fundamentales de comunicacién social, leer y escribir constituyen un requerimiento para la
convivencia y supervivencia contemporanea. Con todo, parece haber una importante distancia
entre lo que se pretende con estos procesos, lo que se ensefa sobre ellos, sus requerimientos
en el uso efectivo.

A continuacion se detalla los resultados con sus analisis, datos que fueron recabados a partir de
encuestas, entrevistas, andlisis de documentos y grupo de discusién.

Estrategias de planificacion del proceso de produccion

Especificamente en el tema de la produccion de textos académicos, se pretendia obtener
informacién sobre los géneros mds solicitados en cada uno de los cursos y sobre la forma como
se guian los procesos de acompafiamiento y evaluacién de la produccién escrita.

En relacidn con el primero de estos puntos, los estudiantes informan que los géneros mds
solicitados son el resumen, informes y ensayos, en ese orden; asimismo, que los docentes
ofrecen pautas generales para la produccién con un porcentaje de 54% afirma que siempre y el
restante, a veces.

Estrategias de regulacion del proceso de escritura

El subproceso de redaccién o textualizacidn consiste en plasmar las ideas sobre el papel, esto
implica utilizar los aspectos formales de la lengua escrita como ortografia, acentuacién o signos
de puntuacién. Este segundo subproceso comprende la materializacién del pensamiento, el
pase de la intencion a la palabra escrita, es decir, la escritura formal de las ideas que el
estudiante-escritor pretende comunicar. En este sentido, se hace necesario otorgar al
estudiante el espacio correspondiente.

En una primera fase se ha procedido a la revisién de la planificaciéon de los docentes, en
donde se verifica que la mayoria de los planes revisados no contemplan en forma explicita la
tipologia de textos académicos a producir en la catedra correspondiente. Focalizan varias
actividades hacia una de las habilidades muy importante para formacién de profesionales cual
es la produccidn oral, cuyo desarrollo se fundamenta en la lectura comprensiva.

En tal sentido, se le ha entrevistado a los estudiantes en cuanto alos trabajos de aplicacion
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que realizan dentro de las distintas asignaturas. Los resultados demuestran que realizan
varios tipos de textos que son: monografias, ensayos, articulos, informes, mapas y
resimenes. Mientras que una minorfa afirma que muy poca produccién se les solicita,

pues mas son trabajos practicos de reproduccién de los materiales con que cuentan. Otro
grupo minoritario afirma ademas lo descrito mas arriba; la elaboracién de sintesis, fichas de
lectura., casos practicosy articulos cientificos.

Estrategias para la evaluar la ejecucion del
procesamiento de la informacidn y su produccion

Son las estrategias que permiten determinar cudndo y cuanto se ha comprendido. Determinan
la eficacia de las estrategias empleadas, tanto las cognoscitivas como las meta-
cognoscitivas.

En la entrevista semi estructurada a los docentes se constata que en este proceso se utiliza las
pruebas escritas, a través de indicadores que responden a criterios de la materia. Otros indican
que no evaldan, puesto que no asigna tareas que impliquen la produccidn de textos. La mayoria
asevera evaluar los escritos a través de indicadores. Entre los indicadores se sefiala la
correccion ortografica.

En la entrevista a los estudiantes se destaca como parametros que los docentes tienen en
cuenta a la hora de evaluar; los siguientes puntos mas destacados son: orden, el formato del
trabajo, la responsabilidad, la caligrafia, originalidad, la coherencia, capacidad de sintesis,
ortografia, y otros.

Durante el proceso es importante evaluar considerando que permite aprender a aprender, pues
a través de la metacognicidn la persona toma conciencia de propio proceso de pensamiento,
examinarlo y contrastarlo; realizar autoevaluaciones y autorregulacion.

Consideraciones Finales

Esta investigacion ha iniciado con una pregunta inicial, la cual se ha convertido en el objetivo
general que condujo todo el proceso de elaboracidon de esta pesquisa, el cual es: Analizar la
percepcion de los estudiantes y docentes en cuanto a la comprensidn y produccién de textos
académicos en la universidad y las estrategias diddcticas que proponen los profesionales para
el desarrollo de los mismos en los estudiantes de la carrera de Psicologia de la Facultad de
Humanidades, Ciencias Sociales y Cultura Guarani, ano lectivo 2012.

Para conocer la percepcion de estudiantes y docentes acerca de la comprension y
produccion de textos en la universidad, se ha analizado distintos instrumentos de
recoleccidn de datos: entrevistas a estudiantes y docentes, discusién grupal y revisidn de
materiales elaborados para los estudiantes, exdmenes y monografias corregidos por los
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En primer lugar, es importante sefialar que la comprensién y la produccién de textos
académicos son prdacticas omnipresentes en la educacidn universitaria, aunque tienden a
pasar inadvertidas como tales por el hecho de estar naturalizadas y porque tanto estudiantes
como profesores suponen que son la prolongacién de habilidades generales aprendidas en la
escolaridad previa.

docentes.

Es frecuente en las universidades que los docentes no se ocupen de la lectura y escritura
propiamente, que esperan lleven a cabo sus estudiantes en virtud de esa suposicién y de la
creencia de que los estudiantes universitarios han de ser auténomos por ser adultos. Por ello, los
profesores no suelen explicitar sus expectativas, no gufan para que los alumnos logren
fortalecer con mds cimientos esas habilidades.

Es importante recalcar que el objeto de estudio se centra en las actividades que proponen los
docentes, cada uno de ellos por el perfil que poseen tiene bastante conocimiento del
proceso cognitivo que conlleva tanto la comprensién y la produccién de textos. Comprenden
con precisidn la relacién existente entre pensamiento, lenguaje y produccién de texto como lo
expresa Vigosky; esta correlacion se ha evidenciado en las posturas de casi la totalidad de los
docentes estudiados.

Existe entonces, una postura bastante firme referente a todo lo que implica el proceso de
desarrollo de las habilidades cognitivas estudiadas, su complementariedad y lo imprescindible
para la formacidn de los futuros profesionales; sin embargo, la situacidn de aprendizaje que se
plantea segun los estudiantes y los documentos analizados, no presentan una coherencia entre

lo afirrr]ado por los dogentes.
Tanto la comprension como la produccién en la universidad conllevan al desarrollo

Fstrategias cognitivas y metacognitivas del pensamiento critico. Los docentes son
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i Aesy . . .
31 e s aplicar ciertas estrategias que conduzcan el
t B olxin VA . , . .
iz r— logro de dicha practica, el estudiante debe
——_ JEE aprender a argumentar, a ser critico y para ello
fporm— 1 es preciso trabajar debidamente cada
Ropodapcnety (N momento
Epo 0 pasos que implica tanto la comprension
—— BB
Foana como
o Fodidadecso S :: 7y .z 7 .
¥ = B la produccidn. No obstante, se observé existen
= Mg Coxgtude  _______ DBEN A T
3 = trabajos de manera incipiente que conducen
3 Mopa Mawlo 404 . ; ; ;
& Todm 9104 a la comprension en un nivel inferencial y
P Fdwkion BBSH critico.
: ey P . .
; e Los resultados de estos estudios permiten
Er-—— N
— e demads apr CSF%QSI se em |e aalnt rar eI
ook i Fa univer Ig tara atg)

Elaboracién propia en base a los resultados obtenidos

fobld Sl P Sl Y prOd e

conceptual de las ma
?a corhprensn n Z?ectora y fa es’crltura, en

Afio 1. N.°1 (2013) IUNIHUMANITAS




comunidades académicas. Estara ensefiando a comprender, a estudiar y a pensar los
temas de las materias de una manera distinta. Estara ayudando especialmente a quienes
provienen de medios socioculturales donde esto no se hace ni se aprende. Y también
estara

ensefiando los géneros discursivos propios de cada campo disciplinar o profesional, que
todos los graduados universitarios tendrdn necesidad de producir cuando egresen de sus
estudios.

Finalmente, se puede afirmar que la exhaustiva labor investigativa cumplié con los objetivos
trazados desde el inicio pues permitié en primera instancia conocer la percepcién de los
actores directos y a partir de alli describir las estrategias de cada proceso tanto de la
comprension como la produccién.
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