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RESUMEN

El presente estudio analiz6 el impacto ambiental de las préacticas agropecuarias en pequefias fincas,
resaltando la importancia de la gestion sostenible de los recursos naturales en entornos rurales, en
este sentido, a través de una revision sistematica basada en el método PRISMA, se examinaron
articulos publicados entre 2010 y 2025 en diversas bases de datos cientificas. Por otro lado, la
investigacion aborda la relacion entre los sistemas productivos y los efectos ambientales generados
por la actividad agropecuaria. En consecuencia, se identifican indicadores clave para evaluar la
sostenibilidad del sector y estrategias de mitigacion de impactos. Asimismo, se analizé el nivel de
conciencia ambiental de los productores, con el propésito de promover practicas mas responsables y
mejorar la eficiencia ecolégica de la produccién. En este contexto, los resultados revelaron que, si
bien existe conocimiento sobre los efectos ambientales de las actividades agropecuarias, la
implementacién de practicas sostenibles continta siendo un desafio. De hecho, factores como el
acceso a informacion, el apoyo institucional y la participacion comunitaria resultan esenciales para
fortalecer la gestion ambiental en la agricultura. Es por lo que este estudio contribuira
significativamente al disefio de politicas y estrategias adaptadas a la realidad local, favoreciendo asi
la armonizacion entre la produccion agropecuaria y la conservacion del entorno.

ABSTRACT

This study examines the environmental impacts of agricultural and livestock practices on small-scale
farms, emphasizing the urgent need for sustainable natural resource management in rural areas to
balance food production with ecosystem preservation. Using a systematic literature review following
the PRISMA guidelines, we critically examined peer-reviewed articles published between 2010 and
2025 from major scientific databases. The analysis explores how different production systems
contribute to environmental degradation (e.g., soil depletion, water pollution, biodiversity loss) and
identifies key sustainability indicators, as well as practical mitigation strategies tailored to
smallholder contexts. Additionally, the research evaluates producers’ levels of environmental
awareness and the main barriers they face in adopting eco-friendly practices. Results show that while
many farmers recognize the negative ecological consequences of conventional methods, the transition
to sustainable agriculture remains limited due to insufficient access to technical information, weak
institutional support, and low community engagement. These findings highlight actionable levers for
change and underscore the study’s contribution to designing evidence-based, locally adapted policies
and interventions that promote long-term harmony between productive agriculture and environmental
conservation.
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Introduccion

La agricultura constituye uno de los sectores
estratégicos de la economia paraguaya, no solo por su
significativa contribucion al producto interno bruto y
a las exportaciones, sino también, por su papel en la
generacion de empleo rural y en la garantia de la
seguridad alimentaria, sector que ademas de sostener
la dindmica econdmica nacional, representa un eje
fundamental para el desarrollo social de las
comunidades rurales, sin embargo, el crecimiento
acelerado e intensivo de la actividad agropecuaria ha
generado mdltiples externalidades ambientales
negativas que comprometen la sostenibilidad de los
ecosistemas y plantean serios desafios para la gestion
de los recursos naturales (Ministerio de Agricultura y
Ganaderia [MAG], 2020).

En este contexto, los principales problemas
ambientales identificados asociados a la expansion
agropecuaria se destacan la sobreexplotacién de los
recursos naturales, la degradacion y pérdida de
fertilidad del suelo, la contaminacion de fuentes de
agua por el uso indiscriminado de agroquimicos, la
reduccion de la biodiversidad y el incremento en las
emisiones de gases de efecto invernadero (Raudez-
Centeno y Rojas Meza, 2021).

Impactos que evidencian la necesidad de repensar los
modelos de produccion rural y avanzar hacia sistemas
agropecuarios mas sostenibles, capaces de integrar
practicas responsables de manejo ambiental que
aseguren la conservacion de los ecosistemas y la
resiliencia de las comunidades rurales (Food and
Agriculture Organization of the United Nations
[FAQ], 2021).

En este contexto, la sostenibilidad se convierte en un
principio rector para el desarrollo del sector
agropecuario, implicando no solo garantizar la
eficiencia productiva, sino también, equilibrar las
dimensiones ecoldgicas, econdémicas y
socioculturales, donde la adopcién de préacticas
sostenibles permite satisfacer las necesidades actuales

sin comprometer el bienestar de las generaciones
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futuras, promoviendo la armonizacion entre la
produccion agropecuaria y la conservacion del
entorno, de esta manera, la sostenibilidad
agropecuaria se presenta como un desafio y, al mismo
tiempo, como una oportunidad para fortalecer la
gestion ambiental, mejorar la eficiencia ecologica y
consolidar un modelo de desarrollo inclusivo vy
responsable.

Es por ello que las practicas agropecuarias
desempefian un papel fundamental en la economiay el
desarrollo social de multiples regiones, no obstante, su
impacto ambiental ha generado preocupaciones
debido a los efectos adversos que pueden provocar en
los ecosistemas locales, donde la expansion de la
actividad agropecuaria ha generado inquietudes sobre
la gestion de los recursos naturales, la conservacién
del suelo y la biodiversidad, asi como, la
contaminacion del agua y la emisién de gases de
efecto invernadero.

Ante esta situacion, es imprescindible comprender la
relacion entre los sistemas productivos y sus efectos
ambientales para identificar estrategias que mitiguen
los dafios ecoldgicos y promuevan un modelo de
produccion sostenible, desde este enfoque, la literatura
cientifica ha abordado la problematica de la
sostenibilidad agropecuaria  desde  diversas
perspectivas. Hinojosa Benavides et al. (2019)
analizaron el concepto de sustentabilidad en los
sistemas de produccidn agropecuaria, destacando que
el desarrollo econdmico debe alinearse con la
conservacion del medio ambiente. Segin los autores,
la sustentabilidad implica satisfacer las necesidades
presentes sin comprometer el bienestar de las futuras
generaciones.

En esta misma linea, Calderén Cuartas y Flérez Yepes
(2015) propusieron un conjunto de indicadores de
sostenibilidad, considerando dimensiones ecoldgicas,
econdmicas y socioculturales, lo cual permite evaluar
el impacto agropecuario con mayor precision,

identificando la dependencia de insumos externos y la
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necesidad de fortalecer estrategias de produccion

limpia para garantizar la eficiencia ambiental.

Asimismo, Suarez (2023), realizd un diagndstico
preliminar de sustentabilidad en un establecimiento
agropecuario, evidenciando la urgencia de mejorar la
gestion ambiental para minimizar el impacto en los
ecosistemas, donde sus hallazgos revelan que muchas
practicas actuales no garantizan la sustentabilidad, por
lo que es fundamental implementar mejoras en el
manejo de fertilizantes, regular el uso de fitosanitarios
y reducir el consumo de energia fésil.

Por otro lado, Parra-Pefia et al. (2021), abordaron la
productividad del sector agropecuario desde un
enfoque de politicas publicas, identificando que la
inversion en bienes publicos sectoriales es insuficiente
para promover la sustentabilidad agropecuaria,
complementando este vision, Raudez-Centeno y Rojas
Meza (2021), profundizaron en las dimensiones de
sustentabilidad agropecuaria, resaltando la
importancia de integrar modelos agroecoldgicos en los
sistemas de produccion tradicionales para optimizar la
eficiencia productiva y reducir los impactos
ambientales.

Esta revision analizé el impacto ambiental de las
practicas agropecuarias en el contexto de la agricultura
familiar, con especial atencion a la relacion entre los
sistemas productivos y el uso de recursos naturales,
donde se examinaron los efectos ambientales
derivados de dichas précticas, asi como los
indicadores mas pertinentes para evaluar la
sustentabilidad agropecuaria.

Asimismo, se incorpora el andlisis del nivel de
conciencia ambiental de los pequefios productores,
con el fin de identificar estrategias orientadas al
fortalecimiento de la gestion agropecuaria y la
adopcién de préacticas responsables, permitiendo
comprender los principales desafios ambientales que
enfrenta el sector agropecuario y aportar elementos
para la formulacidn de estrategias de mitigacion y

sostenibilidad, sistematizando  recomendaciones
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contextualizadas que favorecen la articulacién entre el

desarrollo productivo y la conservacion del entorno.

Materiales y Métodos

En el presente trabajo de investigacion, se hizo una
blsqueda de articulos originales para su respectiva
revision y andlisis de los mismos. Dicha revision
sistematica permitié sintetizar la informacion, en el
cual se utilizé el método PRISMA que, de acuerdo con
Nieto et al., (2021), “la presente investigacion busca
socializar y comunicar los resultados de las distintas
investigaciones para solucionar los problemas” (p.9).
Como menciona Linares et al., (2018), la revision
sistematica se refiere a la sintesis critica de los
hallazgos con el propdsito de mejorar la redaccion
cientifica. Por otro lado, Garcia y Séanchez (2020)
sostiene que es un método utilizado para examinar,
identificar e interpretar todas las investigaciones
vinculadas a la pregunta especifica.

En primer lugar, se buscé y analiz6 el motor de
busqueda “Integracion de Practicas Agricolas
Sostenibles para la Gestion Ambiental en Areas
Rurales” en las bases de datos: Google Académico,
Dialnet, eLibro, Scielo, CICCO, Scopus, Repositorios
institucionales (FAO, CEPAL, IICA, MAG); los
articulos fueron en el periodo de 2013 y 2025, se
descartd afios anteriores.

En segundo lugar, los resultados fueron analizados,
encontrdndose 1.400 articulos, de los cuales, fueron
descartdndose de acuerdo a criterios de inclusién y
exclusion. Por ejemplo, los articulos de Inclusion:
cuando el estudio esta aplicado en zonas rurales,
practicas agricolas sostenibles, gestion ambiental,
ademas, los estudios que sean realizados en
Suramérica, articulos publicados en espafiol y de
acceso libre. Los criterios de exclusion fueron
aquellos estudios que se desarrollaron en intervalos de
afios diferentes a los determinados en la inclusion,
investigaciones que fueron aplicadas en otro contexto
que no sea Suramérica. Entonces, después del analisis,

el resultado de acuerdo al método Prisma se obtuvo
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que, 12 articulos cumplen con los objetivos propuestos

y son la base para la revision.

Resultados

La Figura 1 sintetiza el proceso de seleccion de
estudios mediante el método PRISMA. En la fase de
identificacion, se localizaron 1.400 registros en las
bases de datos Google Académico, Dialnet, Scielo,
CICCO, eL.ibro, Scopus y repositorios institucionales
(FAO, CEPAL, IICA, MAG). Tras la revision inicial,
se eliminaron duplicados y documentos fuera del
rango temporal (2010-2025), quedando 200
publicaciones potencialmente relevantes. En la fase de
elegibilidad, se evaluaron 50 textos completos
aplicando criterios de inclusion (estudios en zonas
rurales, acceso abierto, pertinencia tematica) y
exclusion (contextos urbanos, falta de indicadores de
sostenibilidad) y en la fase de inclusién, se
seleccionaron 26 estudios que cumplen con los

objetivos de la revision sistematica.

Figura 1
Proceso de revision PRISMA

Bases de datos consultadas: Google Académico, Dialnel, Scielo, CICCO, eLibro, Scapus, FAD, CEPAL, TICA
Palabras clave utilizadas: pricticas ag agricultura familiar,
impacto ambiental

ados: 1.400 publ los, libros, informes técnicos)
Eliminacion de duplicados: Se d idos enire bases
Exclusiones infctales: Esmudios fuera del rango temporal (2010-2025), publicaciones sin acceso completo,

investigaciones en contextos urbanos o no rurales.

Criterios de inclusion: Estudios aplicados en zonas rurales de América Latina, Publicaciones en espafiol e
inglés. acceso abierto, Enfoque en sostenibilidad agropecuaria y gestidn ambiental
Elegibilidsd ] Cyiterios de exclusion: Investigaciones con enfoque exclusivamente econdmico sin dimension ambiental,

Fuentes incluidas en la revision final: 26 (10 articulos cientificos + 6 libros académicos + 10 Ensayos
Documentos técnicos / Informes)

La Tabla 1 presenta la clasificacion de las referencias
utilizadas segun tipo de fuente y repositorio. Se
identificaron 6 libros académicos, 10 articulos
cientificos revisados por pares y 10 documentos
técnicos e institucionales (FAO, CEPAL, IICA,
MAG), asimismo, se discriminé el origen de las
fuentes: Google Académico concentra la mayoria,
mientras que Dialnet, Scielo y CICCO aportan
articulos regionales, y Scopus indexa estudios

internacionales de alto impacto. Los repositorios
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institucionales (FAO, CEPAL, I1ICA, MAG)
complementan la revision con documentos de politica

y guias técnicas.

Tabla 1
Resultado de la seleccion en repositorios
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Yepes, dad econdmicos
G.Y. y sociales
(2015).
. Estrategias
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4 instituci ambiental . " Alta
(2022). regional adaptacion
onal es rurales i
territorial
Escohot
ado, A. .
T o Analiza
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M periurbana
(2019).
Sistematiza
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7 instituci . . Alta
(2021). onal sostenible regional ad y retos
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Garcia Explica
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8 Sanchez cientific ia de metodol oneé Media
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an, S. académi ecolégico Rgv!5|on S Alta
9 R. o s tedrica ecolégicos
(2012). de la
agricultura
Relaciona
Gliessm P agroecologi
1 an, S. 3;:?#:2 Agroecolo Ensayo acon Media-
0 R. o gia global analitico seguridad Alta
(2015). alimentaria
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(2020).
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Propone
1 LeffE. Articulo  Epistemol Ensayo racionalida Media-
cientific ogia o d ambiental
4 (2018). . teérico . Alta
ambiental contextuali
zada
. : . Estrategias
1 Lengnic lerq ) Agricultur Estudio frente al
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: climatico
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oo L como
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al. [ dad sional de
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1 Nieto, Articulo Metodolo Revision uso de
9 J., etal cientific gia metodol PRISMA Alta
(2021). [ PRISMA égica en
revisiones
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Parra- . L
Pefia, Productivi flic insuficienci
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R. 1., et o dad y " . " Alta
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(2021). publicos
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Perkins, . P para
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1 R técnico regenerati ractica regenerar Alta
(2018). vag P suelos y
sistemas
Raudez-
Centeno . Propone
2 ,D., & Atrticulo ﬁgz&entabl Estudio integracion
Rojas cientific o de modelos Alta
2 agropecua  analitico P
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J.E. cos
(2021).
Evidencia
Redond impacto de
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2 M ’ Informe lidad Estudio deficiencias Alta
5 " técnico agropecua de caso en practicas
(2023). ;
ria actuales
Toledo,
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& Libro Saberes conocimien
é Barrera- académi tradiciona Egsr?gg tos locales Alta
Bassols, co les en gestion
N. ambiental
(2014).

Nota. Elaboracién propia

Esta revision bibliografica permitié identificar
patrones comunes y divergencias en el analisis del
impacto ambiental de las practicas agropecuarias en
contextos de agricultura familiar, estos estudios
coinciden en sefialar que los sistemas productivos
rurales, especialmente aquellos que se realizan a
pequefa escala, enfrentan desafios estructurales que
condicionan el uso eficiente y sostenible de los
recursos naturales (Altieri y Nicholls, 2017; FAO,
2021).
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En este contexto se han analizados los siguientes
aspectos en relacion al tema propuesto:

Impacto ambiental de las practicas agropecuarias
Las practicas convencionales, como el uso intensivo
de  agroquimicos, el monocultivo y la
sobreexplotacion de suelos, generan efectos negativos
sobre la biodiversidad, la calidad del agua y la
estructura edafica (Gliessman, 2012; Perkins, 2018).
En contraste, las practicas agroecolégicas como la
rotacion de cultivos, el uso de abonos organicos y la
cobertura vegetal, muestran beneficios ambientales
significativos, como la regeneracién de suelos, la
reduccion de emisiones de CO2 y el aumento de la
resiliencia ecologica (Altieri, 2013; Lengnick, 2015).
Los estudios regionales realizados por la FAO en el
2016y la CEPAL en el 2022, destacan que la adopcion
de précticas sostenibles esta estrechamente vinculada
al acceso a informacién técnica, acompafiamiento
institucional y condiciones socioecondmicas del
productor.

Indicadores de sustentabilidad agropecuaria
Diversas fuentes proponen indicadores para evaluar la
sustentabilidad de los sistemas agropecuarios. Lépez-
Ridaura et al. (2019), desarrollaron una matriz
multidimensional que incluye variables ecol6gicas
(uso de suelo, biodiversidad), econémicas (ingresos
netos, eficiencia productiva) y sociales (participacion
comunitaria, equidad de género), indicadores que
permiten monitorear el desempefio ambiental de las
fincas y orientar procesos de mejora continua.

El l1CA (2022) y FAO (2021) recomiendan incorporar
indicadores participativos, construidos junto a los
productores, para asegurar pertinencia territorial y
legitimidad en la toma de decisiones y de esta manera
asegurar el empoderamiento de los actores locales y
los productores de las précticas agroecoldgicas
encaradas a garantizar una sustentabilidad productiva

agropecuaria en la agricultura familiar.
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Figura 2
Sintesis de indicadores ambientales en agricultura familiar

sostenible

ECOLOGIA

PRODUCTIVA

SINTESIS DE
INDICADORES
AMBIENTALES EN
AGRICULTURA FAMILIAR
SOSTENIBLE

SOCIAMBIENTAL

Nota. Elaboracién propia

Conciencia ambiental y percepcidn de los actores

El nivel de conciencia ambiental de los pequefios
productores emerge como un factor clave en la
adopcién de practicas responsables. Redondo vy
Gutiérrez  (2020) evidencian que la educacion
ambiental comunitaria fortalece la percepcion del
riesgo ecoldgico y promueve cambios en el manejo
productivo. Toledo y Barrera-Bassols (2014) subrayan
la importancia de los saberes tradicionales como base
para una gestibn ambiental situada. Asimismo,
Schneider y Peyrou (2015) vinculan la conciencia
ecoldgica con la participacion en programas sociales
como Tekopora, donde el acompafiamiento técnico
puede facilitar la transicion hacia modelos productivos

mas sostenibles.

Desafios y estrategias de sostenibilidad
Los principales desafios identificados incluyen la
fragmentacién institucional, la escasa articulacion
entre actores locales y la limitada disponibilidad de
recursos para la innovacién agroambiental (Leff,
2018; Jarquin Galvez y Huerta de la Pefia, 2020). En
respuesta, se sistematizan estrategias orientadas a:

= Fortalecer la educacion ambiental rural

(Redondo y Gutiérrez, 2020)
= Promover el disefio participativo de

agroecosistemas (Altieri, 2013)
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= Integrar indicadores de sostenibilidad en
politicas pablicas (CEPAL, 2022)

= Reconocer y valorizar los saberes locales
(Toledo y Barrera-Bassols, 2014)

Estas estrategias permiten articular el desarrollo

productivo con la conservacion del entorno,

favoreciendo una gestion agropecuaria mas equitativa,

resiliente y ambientalmente responsable.

Discusion

La revision sistematica evidencia que la integracién de
practicas agricolas sostenibles en contextos de
agricultura familiar no solo mejora el desempefio
ambiental de los sistemas productivos, sino que
también fortalece la resiliencia comunitaria frente al
cambio climético, hallazgo que coincide con los
postulados de Altieri y Nicholls (2017), quienes
plantean que la agroecologia permite articular
productividad, equidad y sustentabilidad.

Los estudios analizados destacan que el impacto
ambiental de las préacticas agropecuarias depende de
multiples factores: tipo de manejo, escala productiva,
acceso a informacion técnica y nivel de conciencia
ecolégica del productor (FAO, 2021; Redondo y
Gutiérrez, 2020). En este sentido, la educacion
ambiental y la valorizacién de saberes locales emergen
como condiciones habilitantes para la adopcion de
practicas responsables (Toledo y Barrera-Bassols,
2014).

La discusion también revela una tension entre
enfoques normativos y enfoques participativos.
Mientras algunos documentos técnicos (IICA, 2022;
FAOQ, 2016) proponen listas estandarizadas de buenas
practicas, otros autores (Leff, 2018; Gliessman, 2015)
advierten sobre la necesidad de contextualizar dichas
practicas segun las dindmicas territoriales y culturales.
Esta tensién es especialmente relevante en areas
rurales vulnerables, donde los modelos productivos
estan profundamente arraigados en la experiencia

comunitaria.
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En cuanto a los indicadores de sustentabilidad, se
observa una evolucién desde métricas biofisicas hacia
enfoques integrales que incluyen dimensiones
sociales, econémicas y perceptuales (Lépez-Ridaura
et al., 2019). Sin embargo, persiste una brecha en la
aplicacion de estos indicadores en territorios con baja
institucionalidad y limitada capacidad técnica. La
revision sugiere que la co-construccion de indicadores
con actores locales puede mejorar la pertinencia y la
apropiacion de los procesos de evaluacién (CEPAL,
2022).

IdentificAndose de esta manera desafios estructurales
que limitan la transicion hacia modelos
agroambientales sostenibles, como la fragmentacion
institucional, la escasa articulacién intersectorial, y la
debilidad en los mecanismos de financiamiento rural
(Schneider y Peyrou, 2015; Jarquin Gélvez y Huerta
de la Pefia, 2020), frente a ello, se propone fortalecer
la gestion ambiental rural mediante estrategias
integradas que articulen politicas  publicas,

acompafiamiento técnico y participacién comunitaria.

Conclusién

La revision sistematica realizada permitié identificar
y analizar criticamente el impacto ambiental de las
practicas agropecuarias en el contexto de la agricultura
familiar, con especial énfasis en la relacion entre los
sistemas productivos y el uso de recursos naturales.
Los estudios revisados coinciden en que las précticas
convencionales, centradas en el monocultivo, el uso
intensivo de agroquimicos y la sobreexplotacion de
suelos, generan efectos negativos sobre la
biodiversidad, la calidad del agua y la resiliencia

ecologica de los territorios rurales.

En contraste, las préacticas sostenibles, como la
rotacion de cultivos, el uso de biofertilizantes, la
conservacion de fuentes hidricas y la incorporacion de
saberes locales, muestran un alto potencial para
mejorar la sustentabilidad agropecuaria, fortalecer la
gestion ambiental y promover la regeneracion de los

ecosistemas rurales.
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Asimismo, el nivel de conciencia ambiental de los
pequefios productores se revela como un factor
determinante en la adopciébn de préacticas
responsables. La  educacion  ambiental, la
participacion comunitaria y el acompafiamiento
técnico emergen como estrategias clave para facilitar
la transicion hacia modelos productivos mas

sostenibles.

La revision permitid sistematizar un conjunto de
indicadores ambientales clave para la evaluacion de la
sustentabilidad agropecuaria, integrando de manera
articulada dimensiones ecoldgicas, productivas y
socioambientales. Estos indicadores constituyen
herramientas operativas para el monitoreo territorial,
el disefio de intervenciones adaptativas y la
formulacidn de politicas publicas contextualizadas en
zonas rurales vulnerables. En consecuencia, el estudio
aporta fundamentos tedricos sélidos para comprender
los desafios ambientales que enfrenta el sector
agropecuario en entornos de produccién familiar, y
orienta la construccién de estrategias integradas de

gestion sostenible.
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