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Introduccidn: El exceso de peso (sobrepeso y obesidad) es un problema de salud Revisado: 26/01/2026
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psicolégicos asi también a una mayor mortalidad y discapacidad en adultos.

Objetivo: Determinar las caracteristicas de escolares con exceso de peso y factores
Autor para
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asociados en escuelas publicas de Encarnacién, en el afio 2022. Materiales y
Métodos: Estudio observacional descriptivo de corte transversal y muestreo no
probabilistico, realizado en 115 escolares de 42 a 62 grado de dos escuelas
publicas. Se calculé el IMC y se clasificd sobrepeso como IMC > +1 DEy < +2, y
obesidad como IMC > +2 DE, segln edad y sexo; se incluyé a todos los nifios y Correodel autor de
adolescentes con exceso de peso. Se determinaron sexo, edad, peso, talla y correspondencia:
factores relacionados con el exceso de peso. El estudio fue aprobado por el Comité ~ Mlezcano@medicina.uni.ed
de Etica (CEl) de la Facultad de Medicina — Universidad Nacional de Itapda (UNI). u-py

Resultados: El estudio mostré que, de los escolares con exceso de peso, 40,9 %

tenian sobrepeso, 59,1 % obesidad y el 55,6 % eran de sexo femenino. La edad Conflictos de interés
media fue de 10,5 afios, familia tipo nuclear 61 (53,1 %) y trabajo no calificado de Los autores declaran no
los padres 47 (40,8 %). Entre los habitos se ha encontrado falta de actividad fisica poseer conflictos de
73 (63,5 %), uso excesivo de pantalla 99 (86,1 %), la mayoria reporté alimentacidn interés.

saludable 61 (53,1 %) y horas de sueiio adecuado 85 (73,9 %). Conclusiones: En

los escolares con exceso de peso predomind la obesidad con respecto al
Fuente de financiacion

Los autores no
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sobrepeso. Los habitos predisponentes y caracteristicas sociodemograficas mas
frecuentes fueron, la falta de actividad fisica, uso excesivo de pantalla, familia
nuclear y trabajo no calificado de los padres.

Palabras clave: sobrepeso, obesidad, escolares.

Rev. Med. 2026; Vol. 4, Art. 004, pp.1-10


https://orcid.org/0000-0002-8888-5653
https://orcid.org/0009-0009-4684-2143
https://orcid.org/0009-0007-7924-8402

Rev. Med. 2026; Vol. 4, Art. 004, pp. 1-10 ORIGINAL

Sociodemographic characteristics and lifestyle habits in overweight
and obese schoolchildren from public schools in Encarnacion.
Paraguay - 2022

ABSTRACT

Introduction: Excess weight (overweight and obesity) is a public health problem
associated with environmental, socioeconomic, genetic, and psychological factors, as
well as higher mortality and disability rates in adults. Objective: To determine the
characteristics and associated factors with excess weight in students from public
schools in Encarnaciéon during 2022. Materials and Methods: A cross-sectional,
descriptive, observational study with non-probabilistic sampling was conducted on
115 students from 4th to 6th grade in two public schools. BMI was calculated and
classified as overweight (BMI > +1 SD and < +2) and obesity (BMI > +2 SD), according
to age and sex; all children and adolescents with excess weight were included. Sex,
age, weight, height, and factors related to excess weight were determined. The study
was approved by the Ethics Committee (CEl) from the Faculty of Medicine — National
University of Itapua (UNI). Results: The study showed that, among students with
excess weight, 40.9 % were overweight, 59.1 % were obese; 55.6 % were female. The
mean age was 10.5 years; 61 (53 %) came from nuclear families, and 47 (40.8 %) had
parents in unskilled labor. Regarding habits, a lack of physical activity was found in 73
(63.5 %), excessive screen time in 99 (86.1 %), while the majority reported healthy
eating habits 61 (53 %) and adequate sleep hours 85 (73.9 %). Conclusions: Among
students with excess weight, obesity predominated over overweight. The most
frequent predisposing habits and sociodemographic characteristics were lack of
physical activity, excessive screen time, nuclear family structure, and parents unskilled
labor.

Keywords: overweight, obesity, schoolchildren.
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El sobrepeso y la obesidad constituye una
enfermedad croénica, compleja y
multifactorial, caracterizada por un aumento
de grasa corporal y se asocia a mayor
discapacidad y mortalidad prematura en la
edad adulta. El diagndstico, se realiza
midiendo el peso y la estatura y calculando el
indice de masa corporal (IMC): peso (kg)
/estatura®? (m?2). La gran mayoria de los
estudios se basan en la edad y sexo, sin tener
en cuenta las diferencias individuales con
respecto a otros factores de riesgo. En 2022,
mas de 390 millones de nifios y adolescentes
de entre 5 y 19 afios tienen sobrepeso,
incluidos 160 millones que vivian con
obesidad 3,

El exceso de peso en general es el resultado
de una interaccion entre factores asociados:
ambientales, socioecondmicos, prenatales y
psicoldgicos .,

En nuestro pais en un estudio realizado
sobre situacién nutricional segin IMC/Edad,
en escolares y adolescentes ( 2007 — 2019), el
informe  del Instituto  Nacional de
Alimentacidn y Nutricién (INAN), a nivel pais,
de 22.783 escolares y adolescentes de 5 a 19
afos, se observé que el 34,6 % presentd
exceso de peso, (sobrepeso 21,6 % y obesidad
(13 %) ©).

Aunqgue el exceso de peso se observa en
todos los niveles, las familias de bajos ingresos
y menor educacion suelen ser las mas
afectadas. Estos grupos, crecen a menudo en
entornos que promueven la obesidad, tienen
menor acceso a informacion nutricional,
malos habitos alimentarios (mayor consumo
de alimentos altos en calorias) y menor
actividad fisica, influenciados ademas por el
sobrepeso de los padres y la baja percepcion
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del problema por los mismos. Se ha
encontrado una relacidn inversa entre el
exceso de peso y el nivel de ingresos,
educativo y la situacién laboral de los padres.
La familia es fundamental para la prevenciény
el tratamiento de la obesidad, gracias a los
habitos que promueve y el apoyo que ofrece ©
—11).

Se ha demostrado que mejorar la dieta y
aumentar la actividad fisica han mejorado
significativamente la prevencion de la
obesidad, pero pocas intervenciones se
centraron en el tiempo frente a pantallas y los
comportamientos de suefio como factores de
riesgo 1),

Existe consenso respecto a que sumar mas
de 180 minutos semanales de ejercicio (tres
sesiones de 60 minutos) junto con una dieta
controlada potencia la prevencidn del exceso
de peso. Las pantallas forman parte del
entorno familiar y contribuyen a la obesidad;
los nifios y adolescentes con sobrepeso suelen
pasar mds tiempo frente a pantallas
(alrededor de 3—4 horas), por encima de la
recomendacion de no exceder 2 horas diarias,
en detrimento de la actividad fisica 3.

Existen estudios que asocian el dormir
menos, con mayores aumentos de IMC. Esto
sugiere que la disminucion del tiempo de
suefio es un factor predisponente para la
obesidad en la adolescencia. En Espafia, un
metaanalisis que resumid los datos de 12
estudios transversales encontrd evidencia
moderada de que la duracion del suefo
pudiera estar inversamente relacionada con
el riesgo de sobrepeso y obesidad en nifios y
adolescentes. Ademads, se ha encontrado
relacién entre la obesidad en el desarrollo
psicolégico y social, asi como actitudes vy
términos negativos de otros nifios, lo que



puede aumentar la ingesta de alimentos,
perpetuando la obesidad (418,

En la regidn, particularmente en el dmbito
escolar urbano, existen escasos estudios que
describan de  manera integral las
caracteristicas sociodemograficas y habitos de
vida de escolares con exceso de peso, lo que
limita el disefio de intervenciones adecuadas
para esta problematica, por lo cual el presente
estudio podria constituir punto de partida
para futuras investigaciones y toma de
decisiones para esta problematica.

Se realizd una investigacion de tipo
observacional, descriptiva, de corte
transversal llevada a cabo exclusivamente en
escolares con exceso de peso, del cuarto,
quinto y sexto grado, de dos escuelas publicas
de Encarnacién — Paraguay, en los meses de
julio a octubre del 2022, a objeto de identificar
en los mismos los factores sociodemograficos
y habitos de vida presentes durante la
pandemia y post pandemia.

Fueron evaluados 125 nifios con exceso de
peso, de 9 a 12 afios, de ambos sexos, de los
cuales la poblacidn final analizada fue de 115
(92,8 %) que completaron el Cuestionario de
Habitos de Salud relacionados con el
Sobrepeso/Obesidad  Infantil  (CHS-SO)®?).
Dicho cuestionario fue creado y validado para
la poblacidon espafiola y también en una
poblacién mejicana. Permite describir y
cuantificar varias dimensiones relacionadas
con el sobrepeso y la obesidad como habitos
alimenticios, actividad fisica, habitos de suefio
y comportamientos sedentario (consumo de
entretenimiento digital).

Fueron excluidos 10 nifios (7,2 %), por
respuestas incompletas del cuestionario (CHS-
SO).
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Los nifios fueron pesados y medidos en
posicidn de pie, descalzos y con escasa ropa,
con balanza de pie, resolucién de 100 gramos
y previamente calibrada antes de cada
medicidn por los autores de la investigacion.
Una vez finalizada la toma de medidas
antropométricas (peso y talla), se calculo el
IMC. Se incluyeron para el estudio los que
presentaron sobrepeso (IMC >+1 DE y <+2) y
Obesidad (IMC 2+2 DE) para la edad y sexo, de
acuerdo a los valores de referencia de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

Las variables determinadas fueron: edad,
sexo, sobrepeso, obesidad, tipo de familia,
ocupacion del jefe de familia, tipo de
alimentaciéon, horas de actividad fisica
semanal, de suefio y de uso recreativo de
pantallas.

Los padres o tutores legales aceptaron la
participacién de los escolares en el estudio
mediante la  firma  voluntaria  del
consentimiento informado. Ademas, se realizd
una reunién con los directivos y docentes de
las escuelas para explicar en qué consistia el
estudio y el objetivo del mismo.

Los datos de las variables fueron asentados
en una planilla Excel para su procesamiento, y
los resultados de la frecuencia y porcentajes
se representan en tablas.

Se han tenido en cuenta todos los aspectos
éticos correspondiente a este tipo de
investigacion (consentimiento informado de
padres o tutores y autoridades escolares). El
protocolo fue aceptado por el Comité
Cientifico y de Etica Institucional (CIE) de la
Facultad de Medicina — UNI con dictamen 03/
2022,



Se ha realizado un estudio descriptivo en
115 nifios y adolescentes con exceso de peso.
Teniendo en cuenta la caracteristica IMC para
la edad y sexo, el porcentaje de sobrepeso fue
de 40,9 % y 59,1 % de obesidad, del sexo
femenino 64 (55,6 %) y entre 11y 12 afios 78
(67,9 %) (tabla 1).

El sobrepeso se observé principalmente en
la familia tipo nuclear y con tipo de trabajo no
calificado. (tabla 2).

Presentaron mds sobrepeso, pero sobre
todo obesidad, los que referian una
alimentacion saludable, no realizé la actividad
fisica recomendada y exceso en el uso de
pantalla (tabla 3).

Esta investigacion de 115 escolares mostrd
gue el exceso de peso (sobrepeso — obesidad),
se observd principalmente entre los 11 y 12
anos, similar a lo encontrado en el estudio del
INAN en nuestra region (ltapua) en 1626
escolares y adolescentes. En un estudio sobre
Situacion  Nutricional de Escolares vy
Adolescentes que asisten a escuelas publicas,
el Instituto Nacional de Alimentacién y
Nutricion (INAN- 2023), encontré en nuestra
region (Itapua) un 34,6 % de exceso de peso,
(sobrepeso 21,6 % y obesidad 13 %) ®. En una
zona periférica a la capital del pais, en
mayores de dos afios se ha observado una
frecuencia de 26,7 % de sobrepeso, 13,3 % de
obesidad 9,

Estos resultados con mayor numero de
escolares con sobrepeso con respecto a la
obesidad son similares a lo observado en
diferentes paises como: Ecuador, donde
Ramos-Padilla PD ?Y, encontré sobrepeso,
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17,8 % y obesidad 6,3 %. En México Pérez-
Herrera A, ha reportado una prevalencia
combinada de obesidad y sobrepeso del 33,2
% en nifios, distribuido en sobrepeso el 17,9 %
y obesidad, 15,3 % 2. En Peru, Preston EC, en
una cohorte de 1.737 nifios, encontré una
prevalencia del 19,2 % y el 8,6 % *) . En
Espaiia, Lépez Sobaler AM, indica que un 23,3
% tienen sobrepeso y un 17,3 % obesidad”). En
Cuba, Jiménez Acosta SM, la prevalencia de
sobrepeso y obesidad fue de 14,2 y 9,3 %,
respectivamente 2%,

Existen estudios como el de Ferrer Arrocha
M2, mostré menor porcentaje de sobrepeso
de 14,4 % que de obesidad con un 16,8 %. Lo
mismo ha observado en Espafia, Sdnchez
Martinez ' y Del Aguila Villar CM en el Perd,
con un incremento de obesidad de 7,3 % en el
afio 2008 a 14,8 % en el periodo 2013-2014 en
nifios y en adolescentes de 4,9 % a 7,5 % .

Como se puede observar en la mayoria de
los paises donde se ha estudiado el exceso de
peso, se ha verificado un aumento de Ia
prevalencia sobre todo del tipo obesidad con
respecto al sobrepeso, lo que constituye un
mayor riesgo para la salud.

Existen también paises como Espafia, que
han logrado revertir las cifras del exceso de
peso, los datos del estudio ALADINO indican
que los escolares espafioles mostraban un
sobrepeso del 23,3 % y obesidad en el 17,3 %
y en el afio 2023 estas cifras disminuyeron a
20,2 % y 15.9 % respectivamente. Se ha
disminuido el exceso de peso de ambos tipos,
pero sobre todo el sobrepeso. Del 2019 al
2023, el descenso fue de 3,1 y 1,4 %
respectivamente ©.



Tabla N°1: Caracteristicas democraficass de escolares con exceso de peso. Encarnacién 2022.

N=115
Edad 9 afios 10 afos 11 aios 12 aios n (%)
Sobrepeso 2(1,7) 13 (11,3) 15 (13,0) 17 (14,7) 47 (40,9)
Obesidad 6 (5,2) 16 (13,9) 29 (25,2) 17 (14,7) 68 (59,1)
Total 8(6,9) 29(25,2) 44(38,3) 34(29,6) 115 (100)
Sexo Femenino Masculino n (%)
Sobrepeso 27 (24) 20 (17) 47 (40,9)
Obesidad 37 (32) 31 (27) 68 (59,1)
Total 64 (55,6) 51 (44,4) 115 (100)

Tabla N°2. Factores sociodemograficos familiares observados en los escolares con exceso de

peso.

Tipo de familia Extensa Mono parental Nuclear Reconstituida n (%)
Sobrepeso 12 (10,4) 7 (6,0) 22 (19,1) 6 (5,2) 47 (40,9)
Obesidad 9(7,8) 13 (11,3) 39 (33,9) 7 (6,0) 68 (59,1)
Total 21 (18,2) 20 (17,3) 61 (53) 13 (11,3) 115 (100)

Tipo de trabajo de los padres Calificado  No calificado Técnico n (%)

Sobrepeso 15 (13,0) 19 (16,5) 13 (11,3) 47 (40,9)
Obesidad 20 (17,3) 28 (24,3) 20(17,3) 68 (59,1)
Total 35 (30,4) 47 (40,8) 33(28,6) 115 (100)

Tabla N°3. Habitos de vida identificados en la poblacién escolar estudiada. Encarnacion 2022.

N =115

Habitos de alimentacion Saludable n(%) No saludable n(%) n(%)
Sobrepeso 33 (28,3) 14 (12,1) 47 (40,9)
Obesidad 28 (24,3) 40 (34,7) 68 (59,1)
Total 61 (53,1) 54 (46,9) 115 (100)

Actividad fisica semanal 150 minutos o mas Menos a 150 minutos n (%)
Sobrepeso 14 (12,1) 33 (28,6) 47 (40,9)
Obesidad 28 (24,3) 40 (34,7) 68 (59,1)
Total 42 (36,5) 73 (63,5) 115 (100)

Horas diarias de suefio Adecuada: >a 8 horas  No adecuada: 8 horas o mas n (%)
Sobrepeso 33(28,5) 14 (12,1) 47 (40,9)
Obesidad 52 (45,7) 16 (13,9) 68 (59,1)
Total 85(73,9) 30(26,1) 115 (100)

Uso recreativo de pantalla por dia Menor a 2 horas Dos horas o mas n (%)
Sobrepeso 8(6,9) 39 (33,9) 47 (40,9)
Obesidad 8(6,9) 60 (52,1) 68 (59,1)
Total 16 (13,9) 99 (86,1) 115 (100)
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En la distribucién por sexo, el estudio
mostré que el sexo femenino constituyd el
55.6 %, pero en la mayoria de los estudios los
varones presentaron mayor prevalencia.
Ramos Padilla (2015) ?Y, en Ecuador, encontré
una frecuencia en hombres de 31 % y en
mujeres 24,4 %. En el Per, Preston (2015) (%3,
encontré en hombres 32,0 % y en mujeres
23,5 %. En Espaia, segln Sanchez Martinez F
(2016)™, encontré que la obesidad fue mayor
en los nifios 14,8 % vs. 10,8 % en las nifas. En
Méjico, Pérez-Herrera (2019) ?? encontré
sobrepeso en escolares nifos 33,7 % y nifas
32,8 %; en adolescentes mujeres, del 39,2 %, y
en adolescentes hombres, del 33,5 %. En
Espafia, Lopez Sobaler AM), observé que los
nifios presentaban mds obesidad y las nifias
sobrepeso.

A diferencia de nuestro resultado, donde las
familias fueron principalmente de tipo
nuclear, un estudio realizado en Barcelona
por Sanchez Martinez F*), el sobrepeso, fue
superior en escolares de condicidn
desfavorable y familias monoparentales.
También De Ledén CA®?, encontré que los
factores socioambientales encontrados en los
escolares con exceso de peso, fueron los bajos
ingresos econdmicos y el bajo nivel educativo
de los jefes de familias, que coincide con
nuestra investigacion. Esto podria significar
que los factores sociales juegan un rol
importante en el desarrollo de esta patologia
nutricional, durante la nifiez y la adolescencia.

En nuestro estudio el 63,5 % de los escolares
con exceso de peso, refiri6 habitos de
alimentacion saludable, teniendo en cuenta
las recomendaciones de la OMS. Esto no
concuerda con diversos estudios realizados
sobre tipo y cantidad de alimentos ingeridos
por la mayoria de los escolares con exceso de

(22)

peso Pérez Herrera A En este punto se
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debe tener en cuenta otros habitos de
alimentacién no incluidos en la encuesta (no
desayunar en casa, no llevar almuerzo escolar
y compra de la merienda escolar), (Vilchis-
Gil))?® y el sedentarismo extremo durante la
pandemia que precedid al estudio. Otro factor
a tener en cuenta es el antecedente de la
duracidon de lactancia materna exclusiva e
introduccién de la alimentacidn
complementaria, citado por Sandoval
Jurado® en Méjico, que reduciria el riesgo de
obesidad hasta un 4 % por cada mes mas de
lactancia materna, pero no tenido en cuenta
en esta investigacion.

La actividad fisica, otro importante factor en
el mantenimiento de un estado nutricional
saludable, solo en el 36,5% de nuestra
poblacién cumplieron con las
recomendaciones de la OMS. Se debe
considerar que la vida sedentaria no incluye
solo la falta de ejercicio fisico, sino actividades
como descansar, ver pantalla e ir en automovil
a la escuela. Se debe tener muy en cuenta que
este estudio fue realizado al finalizar Ia
pandemia durante la cual los escolares
llevaron una vida muy sedentaria.

El estudio de las horas dedicadas al uso
recreativo de algun tipo de pantalla, mostré
que el 86,1 % utilizaban de dos o mds horas al
dia, lo que concuerda con los datos del trabajo
de Paredes Sierra®, que considerd la
disminucion de la actividad fisica y el aumento
de comportamientos sedentario como
principales contribuyentes al aumento de la
obesidad. Este factor al parecer también
afecta la duracion del suefio, y segun
numerosos estudios la duracidon corta del
suefio fue significativamente prevalente en los
nifios con sobrepeso de 6 a 10 afios. Han SH%®),

Se observd que el 73,9 % de los escolares
con exceso de peso, refirieron horas



adecuadas de sueno segun las
recomendaciones de la OMS, al contrario de lo
observado por diversos autores como Mitchel,
JA® Ruan H también, concluyé que dormir
menos horas se correlacionaba con un mayor

riesgo de obesidad infantil*®. Guo Y?”

, en
estudios sobre un total de 33.206 mostré que
la duracién corta del suefio esta asociada con
el desarrollo de sobrepeso y obesidad en nifios
chinos. Para realizar una conclusion sobre este
punto, se necesitan mas  estudios
longitudinales que tengan en cuenta el
género, la edad y otras condiciones que
influyen en el suefio, a mas de estandarizar las
horas recomendadas.

La fortaleza de esta investigacion constituye
la cantidad de los factores asociados
estudiados y la limitacién fue no poder realizar
un estudio analitico, muestreo no aleatorio,
inclusion solo de escolares con exceso de peso, sin
poder establecer por ello la prevalencia dentro del
grupo escolar. No se realizd entrevista con padres
o tutores para certificar las respuestas de los
escolares sobre los diversos factores y no se han
incluido otros factores de riesgo igualmente
importante, como tabaquismo materno durante el
embarazo, peso al nacer y duracién de la lactancia
materna segtin Sandoval Jurado L%,

Las escuelas, eran solo publicas y de zona
urbana, pero con nifios de zona urbana,
periurbana y nivel socioeconédmico variado.
familiar como en el escolar, desde edades
tempranas.

En conclusidon, el exceso de peso en
escolares y adolescentes de este estudio se
observd entre los 11 y 12 aios, en mujeres,
con familia tipo nuclear, no cumplir con las
horas de actividad fisica recomendada por la
OMS y el uso excesivo de pantalla como
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actividad recreativa. El mismo, fue sobre todo
a expensa de la obesidad, cuando
histéricamente se ha presentado mas
sobrepeso.

El identificar esto, permitira a la institucién
realizar tareas de prevencién y estrategias
para asegurar que esta poblacién llegue a ser
un adulto con adecuada calidad de vida .

Es prioritario favorecer el acceso a dietas
mas saludables y promover estilos de vida mas
activos y menos sedentarios, tanto en el
entorno.
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