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RESUMEN

Introduccidn: El dengue es una enfermedad viral transmitida por mosquitos,
predominantemente el Aedes aegypti. Objetivo: Identificar las caracteristicas
biosociales, clinicas y laboratoriales de pacientes lactantes diagnosticados con
dengue en el Servicio de Pediatria Clinica, Hospital Regional de Encarnacion,
2023 - 2024. Metodologia: Estudio observacional, descriptivo y de corte
transversal, utilizando un muestreo no probabilistico de casos consecutivos.
Tamafio de muestra de 60 participantes. Resultados: Se revisaron 327 fichas
clinicas, de las cuales 63 cumplieron con los criterios de inclusién establecidos.
De ellos, el 53% (n=33) eran del sexo femenino. El 57% correspondia a lactantes
menores y el 43% a lactantes mayores. En términos clinicos, la fiebre fue el
sintoma predominante entre los lactantes, seguido por diarrea, rash cutaneo,
cefalea y vémitos. Los analisis laboratoriales mostraron una disminucion de
hemoglobina y plaquetas en el primer dia de enfermedad, y un incremento en
hematocrito y glébulos blancos en el segundo dia. Conclusién: El estudio
caracterizé a los lactantes con dengue atendidos en el Hospital Regional de
Encarnacién, destacando la predominancia de lactantes menores, fiebre como
sintoma principal y patrones laboratoriales especificos, subrayando la

relevancia del monitoreo continuo para un manejo adecuado.
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ORIGINAL

Clinical and Laboratory Characterization of Infant Patients Diagnosed with Dengue,

Clinical Pediatrics Service, Regional Hospital of Encarnacion, 2023-2024.

ABSTRACT

Introduction: Dengue is a mosquito-borne viral disease, predominantly transmitted
by Aedes aegypti. Objective: To identify the biosocial, clinical, and laboratory
characteristics of infants diagnosed with dengue in the Clinical Pediatrics Service of
the Regional Hospital of Encarnacidn, 2023-2024. Methodology: Observational,
descriptive, and cross-sectional study using non-probabilistic consecutive sampling.
Sample size: 60 participants. Results: A total of 327 medical records were reviewed,
of which 63 met the established inclusion criteria. Of these, 53% (n=33) were female.
Fifty-seven percent were younger infants, and 43% were older infants. Clinically,
fever was the predominant symptom among the infants, followed by diarrhea, rash,
headache, and vomiting. Laboratory analyses showed a decrease in hemoglobin and
platelets on the first day of illness, with an increase in hematocrit and white blood
cells on the second day. Conclusion: The study characterized infants with dengue
treated at the Regional Hospital of Encarnacidn, highlighting the predominance of
younger infants, fever as the main symptom, and specific laboratory patterns,

emphasizing the importance of continuous monitoring for proper management.
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El dengue es una enfermedad endémica en
nuestro pais, con brotes epidémicos cada3 a5
anos, que generan un impacto significativoenla
salud publica y los aspectos socioeconémicos
(1). Sus manifestaciones clinicas abarcan desde
formas leves hasta graves, caracterizadas por
permeabilidad vascular aumentada, fuga de
plasma, acumulacién de liquidos, hemorragias

severas, shock y fallo organico (2).

La evolucidon clinica de la enfermedad es
impredecible. Tras un periodo de incubacion de
entre 3 y 7 dias, los sintomas se presentan de
forma abrupta y se pueden categorizar en tres

fases: febril, critica y de recuperacion (3).

El diagndstico del dengue en pediatria puede
ser complejo, dado que los signos y sintomas
iniciales son inespecificos y pueden ser
confundidos con otras infecciones febril agudas
(4). Ademas, la presentacién clinica cambia a lo
largo de la enfermedad y varia en severidad. Es
crucial estar  familiarizado con las
manifestaciones clinicas y los resultados de los

examenes de laboratorio en cada etapa para

realizar un diagndstico preciso (5).

El dengue es una enfermedad endémica en
Paraguay, Bolivia y Argentina, con impacto
significativo en lactantes. En Paraguay, entre
2022 y 2023, se registraron 40,984 casos, con
3,510 hospitalizaciones y 46 muertes,

incluyendo 162 neonatos afectados y 8

fallecimientos (6).
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En Argentina, en 2024, se reportaron 1,168
casos en Buenos Aires, con 13 muertes a nivel
nacional, destacandose un caso importado de

Bolivia (7).

Globalmente, el dengue afecta anualmente a
390 millones de personas, con 96 millones de
casos sintomaticos, 500,000 hospitalizaciones,
principalmente en nifios, y una mortalidad

promedio del 2.5% (8).

El objetivo del trabajo fue el de determinar las
caracteristicas clinicas y laboratoriales de
pacientes lactantes con diagndstico de dengue,
Servicio de Pediatria Clinica, Hospital Regional

de Encarnacion, 2023 — 2024.

Se realizd un estudio de tipo observacional,
descriptivo, de corte transversal; aplicado en
pacientes lactantes con diagndstico de dengue
que acudieron al Servicio de Pediatria del
Hospital Regional de Encarnacién. Se incluyeron
pacientes lactantes con diagndstico de dengue
que acudieron al Servicio de Pediatria del
Hospital Regional de Encarnacion, excluyéndose
fichas con registros incompletos.

El tamafio muestral se calculd utilizando el
paquete estadistico Epi Info v. 7.2., con un
intervalo de confianza del 95%, una potencia del
5%, siendo el tamafio final de 60 participantesy
una muestra final de 63 participantes durante

los aflos 2023 - 2024.
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Posterior a la aprobacién del Protocolo por los
entes correspondientes y el permiso del
director del Hospital, se procedié a la
recoleccion de datos mediante el acceso a fichas
del Servicio de Pediatria del Hospital Regional
de Encarnacion.

Las variables cualitativas se analizaron
mediante porcentajes, mientras que las
cuantitativas se describieron utilizando medidas
de tendencia central. El procesamiento vy
analisis de los datos se llevé a cabo utilizando las
fichas de los pacientes como instrumento de
recoleccion. Los datos se organizaron vy
tabularon individualmente, clasificando cada
variable definida en el programa Microsoft Excel
2019®. Posteriormente, el andlisis se realizd
utilizando el software estadistico EPI INFO 7.2°.

Se respetaron los principios  de:
confidencialidad, beneficencia, no maleficencia
y justicia. Para el manejo de datos personales de
los participantes del estudio, sélo se tomaron
los datos estrictamente necesarios para
resolver los objetivos de investigacion, no se
tomaron datos personales que permitan revelar
laidentidad de los participantes, con la finalidad

de salvaguardar el derecho al anonimato.

Durante el periodo de estudio, se analizaron
317 fichas clinicas, de las cuales, 63 (19,8%)
cumplieron con criterios de inclusion
estipulados para la ejecucidon del trabajo (Figura

1),
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Figura 1. Flujograma de pacientes lactantes con

Diagnostico

de dengue
(N=72)

2024

Consultas de
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menores y

mayores (N=317)

Excluidos
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incompletos
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Ingresaron
al estudio
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diagndstico de dengue. Servicio de Pediatria.

HRE. (N=63)

De los 63 pacientes, el 53% (n:33) fue del sexo
femenino. 39 (57%) de los pacientes era

lactante menor (Tabla 1).

Tabla 1. Datos demograficos de pacientes
lactantes con diagndstico de dengue. Servicio

de Pediatria. HRE. (N=63)

Edad FA %
Lactante menor 36 57
Lactante mayor 27 43

Sexo
Femenino 33 53
Masculino 30 47

Procedencia
Rural 26 42
Urbana 37 58

Respecto a la clinica, dentro del rango etario de
lactantes, la fiebre fue la manifestacion clinica

predominante (Tabla 2).
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Tabla 2. Manifestaciones clinicas de lactantes
con diagndstico de dengue. Servicio de

Pediatria. HRE. (N=63)

Manifestacion clinica FA %
Fiebre 63 100%
Cefalea 11 18%
Vémitos 11 18%
Dolor abdominal 8 12%
Rash 22 35%
Diarrea 22 35%

En cuanto a las caracteristicas laboratoriales,
se estimd la media de los valores laboratoriales

segln los dias de enfermedad (Tabla 3).

Tabla 3. Caracteristicas laboratoriales de

pacientes lactantes con diagndstico de dengue.

N =63.
Dia Hb Hto GB Plaquetas
gr/dl % cel/mm? Plaquetas/ul

1 10.9 33 6200 194000

2 11 36 5450 223000

3 13.6 37.5 4780 189000

4 10 33 6230 159000

5 13.2 36 5210 167000

6 13 36.7 5480 170000

7 12.6 38 5486 197500

Hb: hemoglobina; Hto: hematocrito; GB:

glébulos blancos.

En el primer dia, se registré una disminucion
de la hemoglobina y plaquetas; en el segundo
dia, un aumento del hematocrito y glébulos

blancos.

El presente estudio encontré que el 57% de
los pacientes era lactante menor y el 43%

restante, lactante mayor. 221 de los lactantes
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menores de seis meses atendidos en urgencias
del Hospital General Pediatrico Niflos de Acosta
Nu fueron diagnosticados con fiebre dengue, en
concordancia con estudios previos que sefalan
una baja incidencia en este grupo etario (10).
Predominé el sexo femenino (53%) y los
lactantes menores (57%), lo que coincide con
estudios realizados en Cérdoba en 2020, donde
también se observd una proporcién similar de

casos en nifos pequefios (16).

En términos clinicos, la fiebre fue el sintoma
mas prevalente, seguido de manifestaciones
como diarrea, rash cutaneo, cefalea y vomitos,
resultados que reflejan un patrén similar al
observado en Cérdoba, donde fiebre, cefalea y
mialgias fueron predominantes (16). Ademas,
en el Hospital de Acosta Nu, el exantema fue el
sintoma asociado mas frecuente (47,1%) en
pacientes febriles, mostrando consistencia con

los datos regionales (10).

A nivel laboratorial, la disminucién de
hemoglobina y plaquetas en el primer dia y el
aumento de hematocrito y leucocitos en el
segundo dia, observado en este estudio, es
comparable con los hallazgos de Fiota et al.,
quienes destacaron leucopenia,
trombocitopenia y elevacion de transaminasas
como caracteristicas comunes en pacientes

pediatricos con dengue (16).

Este estudio se limita por el enfoque en un

Unico centro hospitalario, lo que podria
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restringir la generalizacién de los resultados a

otras poblaciones.

Los hallazgos resaltan la importancia de un
diagndstico temprano y preciso en lactantes,
especialmente  considerando que  esta
poblacién puede presentar manifestaciones
atipicas. La informacion epidemioldgica y clinica
obtenida puede contribuir al desarrollo de
estrategias de manejo mas adecuadas y guias
especificas para este grupo etario. Ademas, la
vigilancia cuidadosa de sintomas como fiebre y
exantema, asi como de parametros
laboratoriales como plaquetas y hematocrito,

resulta esencial para identificar casos graves y

prevenir complicaciones.

Se recomienda ampliar la investigacion a nivel
regional, incorporando multiples centros y un
seguimiento longitudinal para generar datos
mas robustos que permitan mejorar los
protocolos de atencion en lactantes con

dengue.

El estudio permitid caracterizar a los lactantes
con diagndstico de dengue atendidos en el
Servicio de Pediatria del Hospital Regional de
Encarnacién. La mayoria de los pacientes fueron
lactantes menores y de sexo femenino, con una
mayor proporcion provenientes de zonas
urbanas. La fiebre se identific6 como la
manifestacion clinica mas frecuente, seguida de

rash cutaneo, diarrea, vomitos y cefalea.
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En la identificacién de las caracteristicas

laboratoriales, se observaron patrones

especificos relacionados con la evolucién de la
enfermedad, como disminucién inicial de
hemoglobina y plaquetas, y un incremento
posterior del hematocrito y glébulos blancos.
Estos hallazgos destacan la importancia de un
monitoreo cuidadoso de los pardmetros clinicos
y laboratoriales para garantizar un diagndstico
oportuno y la adecuada atencién de los

lactantes afectados por dengue.
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