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Se denominan ETA’s a las enfermedades que pueden ser transmitidas por los alimentos,
éstas constituyen uno de los problemas de salud mas frecuentes en la actualidad y son una
de las causas mas comunes que afectan a la economia global, esto se debe a que instituyen
una elevada tasa de morbilidad perjudicando la salud y calidad de vida (1). Hay una variedad
de organismos donde se incluyen a bacterias, virus y parasitos que infectan a la humanidad y
son causantes de enfermedades especificas una vez que son ingeridos los alimentos
contaminados.

Segun la definicién, “parasito es todo ser vivo, animal o vegetal que pasa una parte o la
totalidad de su existencia en el interior o en el exterior de otros seres vivos, animales o
vegetales de diferente especie, a expensas del cual se nutren, ocasionandole dafio aparente
o inaparente” (2). El parasito alcanza como comensal un periodo, sin embargo, posee la
potencialidad genética de producir dafio; en cambio, un comensal nunca provoca dafio (3).
El control de dichos organismos dentro del tracto digestivo se encontré establecido en
tratamientos repetitivos con farmacos vermifugos (4), hoy en dia se conoce que estas
férmulas farmacéuticas antiparasitarias crean efectos como por ejemplo resistencia, toxicidad
y reacciones adversas (5). Una derivacion indirecta forjada por que el uso indiscriminado de
estos farmacos es la amenaza a la integridad ambiental (6). Hay precedentes que afirman que
el uso de vermifugos de manera recurrente varia la funcién de los organismos colonizadores

de la materia fecal de animales tratados con los mismos y ademas es posible que se generen

residuos téxicos en alimentos (7).
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En la actualidad se buscan componentes alternos en el control de las infecciones a causa de

parasitos, uno de ellos implica el uso de plantas medicinales, las cuales logran mantener las
poblaciones parasitarias como medida para no afectar econédmica ni ambientalmente a la
sociedad (8).

En nuestro pais se cuenta con numerosas especies de plantas con frutos comestibles. La
especie Campomanesia xanthocarpa Mart. ex. O. Berg es popularmente conocida como
guavird y pertence a la familia Myrtaceae, es una planta nativa del Paraguay, asi como
también endémica del Brasil y Uruguay (6). Por ser un arbol que se encuentra disperso en el
pais, pero no asi dentro del cono urbano o muy escasamente dentro de él, es importante
conocer sus propiedades para utilizarlo como alternativa y fomentar su plantaciéon (9). La
elaboracion de un extracto etandlico dio a conocer que posee un efecto antibacteriano frente
a S. aureus (10).

En virtud de las referencias sefialadas con anterioridad, y en consideracion a la botanica nativa
y naturalizada del Paraguay, emergen seguidamente las siguientes preguntas: ¢ Tenemos
vegetacion nativa o naturalizada en nuestro pais que sea antihelmintica?, ¢,es una de ellas la
C. xanthocarpa?. Por ello, el objetivo del trabajo fue evaluar el potencial antiparasitario del C.
xanthocarpa.

La metodologia consistié en un muestreo de material vegetal, luego se llevaron las muestras
al laboratorio para ser desinfectadas y secadas, y una vez secadas fueron procesadas a
molienda para posterior maceracion alcohdlica. Transcurrido el tiempo de maceracion fueron
filtradas y preservadas hasta su uso. Se procedi6 a preparar diferentes medios de cultivo para
los distintos parasitos que se pudieran encontrar. Se pudieron aislar Blastocystis hominis,
Strongyloides stercoralis, Giardia lamblia, Ancylostoma duodenale, entre otros, pero no fue
posible su reproduccién in vitro. Por lo que se procedié a probar el extracto sobre larvas de S.
stercoralis directamente, sin observar diferencias significativas del extracto sobre los parasitos
con relacién al blanco.

En el estudio realizado se ha concluido que C. xanthocarpa no posee actividad antihelmintica
en las condiciones experimentadas frente a Strongyloides stercoralis. Si ha demostrado
producir un retardo en la eclosion de huevos, los cuales al eclosionar presentan diferentes
caracteristicas que en las condiciones sin extracto (blanco).

Existen variedades de plantas que han sido tradicionalmente empleadas como antiparasitarios
en seres vivos en América (11) y en el resto del mundo (12). Sin embargo, es notorio el minimo

conocimiento de los principios activos sobre el empirico de estas plantas en el Paraguay.
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