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RESUMEN 

 

El poder adquisitivo representa un componente económico esencial para evaluar 

la calidad de vida de los ciudadanos en Paraguay. El presente estudio tiene como 

objetivo analizar sus principales características, centrándose en la relación con 

la inflación, la brecha entre ingreso nominal y real, y el bienestar de la población. 

Se utilizó un enfoque cualitativo, de tipo descriptivo, no experimental y de corte 

transversal. La técnica de recolección de datos consistió en la revisión de literatura 

científica y de fuentes institucionales como el Banco Central del Paraguay (BCP) y 

el Instituto Nacional de Estadística (INE). Los resultados muestran que la inflación 

afecta negativamente la capacidad de compra de los ciudadanos, especialmente 

a los sectores más vulnerables, al tiempo que se evidencia una brecha creciente 

entre salario nominal y salario real. Se concluye que comprender estas dinámicas 

es esencial para diseñar políticas públicas que protejan el poder adquisitivo y 

promuevan el bienestar socioeconómico de la población. 
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ABSTRACT 

 
This study aims to analyze its main characteristics, focusing on the relationship with 

inflation, the gap between nominal and real income, and population well-being. A 

qualitative, descriptive, non-experimental, and cross-sectional approach was used. 

The data collection technique involved literature review and official sources such as 

the Central Bank of Paraguay (BCP) and the National Institute of Statistics (INE). 

The results indicate that inflation negatively impacts citizens’ purchasing capacity, 

particularly among vulnerable groups, while a growing gap is observed between 

nominal and real wages. It is concluded that understanding these dynamics is 

crucial for designing public policies that safeguard purchasing power and foster 

socioeconomic well-being. 
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INTRODUCCIÓN 

 
El poder adquisitivo incide directamente en la calidad de 

vida, ya que determina la capacidad de los ciudadanos 

para satisfacer sus necesidades básicas mediante el 

consumo de bienes y servicios. En Paraguay, país con una 

economía en desarrollo, resulta importante analizar este 

concepto para entender las dinámicas socioeconómicas 

actuales. Según Borda y Caballero (2020), el desarrollo 

no solo implica crecimiento económico, sino también la 

mejora en la distribución del ingreso y la reducción de la 

pobreza. El poder adquisitivo representa una variable para 

evaluar el bienestar y la calidad de vida, al reflejar el nivel 

de acceso que tienen los hogares a bienes y servicios 

en función de sus ingresos, necesidades y elecciones de 

consumo (Caicedo Ibañez et al., 2024). 

 
En este estudio se identifican como factores la inflación, 

el ingreso promedio mensual y su relación con la calidad 

de vida. Tal análisis permite identificar áreas de mejora y 

proponer estrategias que favorezcan el bienestar colectivo. 

Además determinar cuáles son los puntos relevantes para 

conocer, no sólo la prosperidad de un país, sino la calidad 

de vida de sus ciudadanos (Alcalde, 2016). Asimismo 

este estudio se centra en los factores que influyen en 

la capacidad de los individuos para acceder a bienes y 

servicios. Se considera especial atención a elementos 

como la inflación, el promedio de ingresos mensuales 

y el bienestar de la población, entre otros con el fin de 

comprender cómo estos factores interactúan con el poder 

adquisitivo en el país. 

 
Realizar un estudio sobre la inflación aporta una 

comprensión sobre la situación económica y social en 

relación con ciertos indicadores (Rodríguez, 2017). La 

inflación ejerce un efecto multifacético sobre el poder 

adquisitivo y el bienestar de la población, particularmente 

en contextos de economías emergentes. Este fenómeno, 

al incrementar de forma sostenida los precios de bienes 

y servicios, deteriora la capacidad de los hogares para 

satisfacer necesidades básicas, intensificando así las 

brechas sociales existentes. Cuando los ingresos no se 

ajustan al mismo ritmo que el alza de precios, las familias 

deben restringir el consumo de rubros esenciales como 

alimentación, salud y educación, comprometiendo con ello 

su calidad de vida. 

 
Más allá de su impacto económico, la inflación genera 

consecuencias psicosociales, alimentando la incertidumbre 

y elevando los niveles de ansiedad y presión emocional 

en el día a día de los ciudadanos (Valdera, 2024). Por 

lo tanto, al lograr tener datos sobre las dinámicas del 

poder adquisitivo en Paraguay, se obtiene una visión más 

completa de la situación económica y social en el país, 

identificando las áreas donde podemos progresar así 

también desarrollar estrategias para mejorar el bienestar 

de la población. 

 
El poder adquisitivo es un concepto central en economía 

que refiere a la capacidad de compra de los ingresos de 

un individuo o grupo, en función del nivel de precios de 

bienes y servicios. Este se ve afectado directamente por 

la inflación, la cual erosiona el valor real del dinero en el 

tiempo (Blanchard y Johnson, 2017). Para entender su 

impacto es necesario distinguir entre salario nominal, que 

representa el ingreso monetario total, y salario real, que 

ajusta este valor considerando los cambios en el nivel 

general de precios (Mankiw, 2021). 

 
El índice de precios al consumidor (IPC) es una herramienta 

fundamental para medir la variación de los precios y, por 

ende, del poder adquisitivo. Este índice refleja la evolución 

del costo de una canasta básica de bienes y servicios en 

un periodo determinado (Krugman y Wells, 2018). Cuando 

el IPC aumenta más rápido que los salarios, el poder 

adquisitivo disminuye, afectando especialmente a los 

sectores de bajos ingresos. 

 
Asimismo, conceptos como elasticidad ingreso de la 

demanda permiten comprender cómo los cambios en 

el ingreso afectan el consumo de determinados bienes, 

siendo este un indicador del grado de necesidad o lujo 

de un producto (Varian, 2014). Por su parte, la pobreza 

relativa refiere a la situación en la que los ingresos de 

un individuo o familia son significativamente menores al 

promedio nacional, lo cual también incide en su bienestar 

económico y social (Sen, 1999). Los países de América 

Latina y el Caribe enfrentan el desafío de adaptar sus 

estrategias económicas para afrontar las crecientes 

incertidumbres, en medio de una creciente volatilidad 

económica a nivel global (Banco Mundial, 2025), lo cual 

refuerza la importancia de analizar esta variable desde 

un enfoque multidisciplinario. El objetivo principal de 

este trabajo consiste en destacar el poder adquisitivo 

en Paraguay, en conjunto con sus características 

características en el 2023. 

 
MATERIALES Y MÉTODOS 

 
La investigación adoptó un enfoque cualitativo, con un 

diseño no experimental, descriptivo y de corte transversal. 

El presente trabajo formó parte de un trabajo áulico de 

investigación. Para la realización del mismo, se recurrió 

a la lectura de fuentes secundarias mediante revisión 

documental de literatura científica y técnica, así como 

informes oficiales del BCP e INE, para vincular datos 

numéricos reales. No se incluyeron participantes humanos 

ni se utilizaron instrumentos de medición estandarizados. 

El enfoque cualitativo se seleccionó debido a su capacidad 

para comprender los comportamientos relacionados con 

el poder adquisitivo del Paraguay con sus características 

generales a nivel nacional, de una manera informativa y 

centrándose en los mediciones del año 2023. El diseño 

no experimental se eligió porque no se manipularán ni 

aplicarán variables. La investigación no experimental es 

aquella que se realiza sin manipular deliberadamente 

variables, en la investigación no experimental las 

variables independientes ya han ocurrido y no pueden ser 

manipuladas (Sampieri, 2018). 
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RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 
Análisis del efecto de la inflación en el poder adquisitivo de la 

población en Paraguay 

 
La inflación es un fenómeno económico que se manifiesta 

en el aumento generalizado y sostenido de los precios de 

bienes y servicios en una economía a lo largo del tiempo 

(Cornejo et al., 2018). Además, Sumner (2022), recalca 

que la inflación es siempre y en todas partes un fenómeno 

monetario. Destacar también que la inflación no es solo un 

fenómeno interno, sino que también está influenciado por 

factores externos. 

 
Este incremento de precios afecta el poder adquisitivo de 

los individuos, es decir en la capacidad de las personas 

para adquirir bienes y servicios con una cantidad dada 

de dinero. Sin dudas es un fenómeno macroeconómico 

que afecta en todas las áreas de la vida de las personas 

(Ulivarri, 2023). Mediante lo mencionado, se entiende que 

la inflación disminuye el poder adquisitivo de las personas 

ya que la suba de precios hace que el valor real del dinero 

disminuya. Además del deterioro del poder adquisitivo, trae 

consigo pérdida en la capacidad de ahorro e incertidumbre 

a la hora de tomar decisiones cuando los precios suben. 

 
A modo de consideración, según el Instituto Nacional de 

Estadística, la inflación en Paraguay se mantuvo en un 

promedio del 4% en los últimos años, con la excepción del 

2020, un año atípico debido a la pandemia de COVID-19, 

lo que provocó una disminución de la inflación hasta el 

1,7%. Sin embargo, en 2022, la inflación anual alcanzó 

uno de sus niveles más altos de los últimos años, llegando 

al 8,1%, impulsada por el aumento en los precios de los 

alimentos y el petróleo, además de la fuerte demanda 

interna que contribuyó a este incremento. 

 
En 2023, la inflación, medida por el Índice de Precios al 

Consumidor (IPC) del BCP, fue del 3,7%, menor a la del 

2022 (8,1%), sigue afectando especialmente a los sectores 

con menores ingresos (Salama, 1998). 

 
Recalcar que la inflación se mide principalmente por el 

Índice de Precios del Consumidor (IPC) calculado por el 

Banco Central Del Paraguay (BCP). Este índice monitorea 

los cambios en los precios de una canasta de bienes y 

servicios, representativa del consumo de los hogares 

paraguayos (Banco Central del Paraguay 2017). Sin 

embargo, esto no representa el gasto de cada familia, por 

lo tanto, cuando se registra un aumento o una disminución 

en la inflación, las familias pueden o no percibir ese cambio 

de manera clara, dependiendo específicamente de sus 

gastos en concordancia con Zoni (2022). 

 

Dado que cada familia experimenta su propia inflación, 

una inflación baja puede no ser percibida de la misma 

manera por todos, ya que cada persona tiene hábitos 

de consumo diferentes. Además de los efectos directos 

en el poder adquisitivo y en la capacidad de ahorro, los 

ciudadanos pueden retrasar compras importantes, debido 

a la incertidumbre sobre su situación financiera. 

Por lo tanto, una baja inflación solo indica que el aumento 

de los precios es más lento en comparación con el año 

pasado, aunque los precios continúan subiendo, esto 

termina afectando a cada familia del Paraguay de manera 

distinta dependiendo del poder adquisitivo y los hábitos 

de consumo que presenta. Salama (1998) acota que los 

sectores más desfavorecidos de la población son los 

que sufren las reducciones más drásticas de su poder 

adquisitivo. Por lo tanto, a pesar de la inflación moderada 

que se presenta en Paraguay, su impacto en el poder 

adquisitivo sigue siendo significativo, especialmente para 

los sectores más vulnerables de la sociedad. 

 

Análisis de la brecha entre ingreso nominal y real: Impacto en el 

poder adquisitivo en Paraguay 

 
La relación entre el salario nominal y el salario real es 

fundamental para comprender el poder adquisitivo de los 

trabajadores del Paraguay. Para Basanta (1997), el salario 

nominal es la cantidad de dinero que un trabajador recibe 

en términos monetarios. Es decir la cantidad de dinero 

que se paga a los empleados, sin ajustar la inflación. 

Por otro lado, el salario real ajusta el salario nominal 

considerando el nivel de precios, reflejando así el poder 

adquisitivo real de los ingresos de los trabajadores (Naufal 

1984). Este efecto en el ingreso real representa el desafío 

para el poder adquisitivo de los trabajadores y las familias 

paraguayas, que deberán sortear diferentes situaciones 

en la cotidianeidad, para mantener ciertos estandares de 

vida. 

 
Según Williams (2021) se esperaba que estando en 

la era donde la información está al alcance de todos 

traería mayores oportunidades para la humanidad, 

lastimosamente eso no es así, pues el aumento constante 

de los precios amenaza y disminuye el valor real que tiene 

nuestro dinero. Esta brecha entre el salario nominal y el 

salario real surge debido a la inflación, cuando los precios 

de los bienes y servicios aumentan, el valor real del salario 

nominal disminuye si este no incrementa al mismo ritmo 

que la inflación. Por lo que cuando la inflación es alta y 

los salarios nominales no se ajustan adecuadamente, los 

trabajadores experimentan una disminución en su poder 

adquisitivo, lo que afecta su capacidad para satisfacer sus 

necesidades básicas y mantener su nivel de vida. Esta 

brecha es clave para entender el bienestar económico de 

los trabajadores, a continuación, vemos en el Gráfico 1, 

la brecha que se da tomando como dato el promedio de 

ingresos mensuales del Paraguay. 

 

Desde 2017, el Instituto Nacional de Estadística (INE) 

publica los datos del promedio de los ingresos mensuales 

por paraguayo a nivel nacional. Donde en el Gráfico 1 se 

observa que el ingreso promedio en valores nominales 

entre 2017 y 2018 era de 2.300.000 Gs. a 2.400.000 Gs. 

Sin embargo, con el inicio de la pandemia, estos ingresos 

se vieron afectados, disminuyendo alrededor de 200.000 

Gs. Posteriormente, se evidencia un repunte en los años 

siguientes a medida que las actividades comerciales y 

de servicios regresaron a la normalidad, generando un 

aumento en los ingresos, los cuales alcanzaron entre 

2.400.000 Gs. y 2.700.000 Gs. No obstante, como 
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Fuente: Elaboración propia con datos del INE. 

Gráfico 1. Promedio de ingresos mensuales en Paraguay (nominal en 
miles de gs.). 

 

Fuente: Elaboración propia con datos del INE. 

Gráfico 2. Promedio de ingresos mensuales en Paraguay (real, miles 
de Gs.) 

vimos en el tema anterior, la inflación tuvo un impacto 

significativo, causando una variación considerable en los 

precios durante estos años, produciendo una brecha aún 

mayor de desequilibrio afectando directamente al poder 

adquisitivo de cada uno de los individuos del país. En 

2022, se observó la mayor brecha entre el salario nominal 

y el real, con una diferencia de aproximadamente 555.000 

Gs. Comparando con el año pre pandemia 2019, se 

puede notar la pérdida del poder adquisitivo en ese año, 

el ingreso promedio mensual real era de 2.260.000 Gs. 

frente a los 2.215.000 Gs del año 2022 (Gráfico 2). 

 
La brecha entre el ingreso nominal y real es un indicador 

crítico del bienestar económico de los trabajadores, 

también vemos el impacto de la inflación y cómo deteriora 

el poder adquisitivo de la población del Paraguay. De ahí 

la importancia de que se tomen las medidas adecuadas 

para garantizar así un mejor nivel de vida y bienestar 

económico de la población. De ahí la importancia de un 

análisis holístico e integral por parte del Estado, cuando 

llega le momento de abordar este tema en particular. 

Considerar solo o mayormente el aspecto nominal, no 

reflejaría un análisis adecuado que refleje realidades del 

entorno. 

 

Relación entre el poder adquisitivo y el bienestar de la población 

 
Desde la perspectiva de estos autores, la relación entre el 

poder adquisitivo y el bienestar de los habitantes es una 

cuestión clave en el desarrollo económico y social de un 

país. También son conceptos relacionados en algunas 

áreas. La capacidad de un individuo o de un hogar para 

adquirir bienes y servicios en función de sus ingresos se 

denomina poder adquisitivo. Por otro lado, el concepto 

de bienestar engloba todos los aspectos que afectan la 

calidad de vida de las personas. 

Vargas (2020), menciona que el bienestar social se ve 

reflejado en el acceso a servicios básicos como educación, 

salud, alimentación, vivienda, entre otros. Por lo tanto, 

un adecuado nivel de poder adquisitivo es fundamental 

para garantizar que la población pueda satisfacer sus 

necesidades básicas y acceder a oportunidades que 

mejoren su calidad de vida. Como es sabido, uno de los 

factores más importante es el nivel de ingreso con el que 

cuenta una persona y que determina su poder de compra, 

y por consecuencia influyendo en su bienestar, haciendo 

que cuente con un nivel educativo menor y esto lo lleva a 

tener menos oportunidades influyendo directamente a su 

formación profesional. 

 
En este sentido la inflación puede tener un impacto 

significativo en el poder adquisitivo de la población y 

por ende en su bienestar. Un aumento constante de los 

precios lleva a una disminución del valor real, lo que 

dificulta la adquisición de bienes y servicios esenciales. 

Como menciona Hanif (2012), las personas destinan una 

parte importante de sus ingresos a alimentos, por lo que 

una inflación elevada puede afectar de manera severa a 

los sectores más vulnerables de la sociedad. Limitando su 

acceso a una alimentación adecuada y comprometiendo 

su bienestar. 

 
Es importante destacar que el bienestar económico de 

la población no solo se relaciona con la capacidad de 

adquirir bienes materiales, sino también con la posibilidad 

de disfrutar de una vida plena y satisfactoria. Como señala 

Geoghegan (2022), en un mundo con recursos, tecnología 

y conocimientos suficientes, todas las personas deberían 

tener la oportunidad de llevar una vida digna y alcanzar un 

nivel de vida que les permita desarrollarse plenamente. 

 

La relación entre el poder adquisitivo y el bienestar de la 

población en Paraguay es un aspecto fundamental que 

requiere atención y políticas adecuadas para garantizar 

que todos los ciudadanos puedan disfrutar de una vida 

digna y satisfactoria. La protección del poder adquisitivo 

frente a la inflación es esencial para promover el bienestar 

económico y social de la sociedad en su conjunto. El 

Estado debe adoptar el ya mencionado enfoque holístico 

pero también considerar la pluralidad de puntos de vista, 

conformando mesas de trabajo con actores principales que 

representen sectores que puedan aportar informaciones 

relevantes para construir potenciales soluciones. 

 
CONCLUSIÓN 

 
Este estudio permitió comprender las características del 

poder adquisitivo en el Paraguay, además se expuso la 

relación entre los distintos factores económicos y sociales 

que influyen en la capacidad de compra y el bienestar de 

la población. Por lo tanto, se destaca la importancia de 

abordar eficazmente esta problemática y tratarlo con la 

seriedad que se merece. 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es


Poder adquisitivo en Paraguay: análisis de sus características en 2023 

Viveros Bordón, O. V., Riquelme Benítez, C. R. 

5 Desarro. Reg. (Encarnación), (3) 1: 1 - 6. 

 

 

 

 
Por ende, gracias a la recopilación de información basada 

en materiales literarios, se puede ver que el poder 

adquisitivo se ve afectado por la inflación y la brecha 

salarial, así también está relacionado con otros aspectos 

como el acceso a servicios básicos, la educación y la 

estabilidad del país en sí. 

 
Además, se destaca la necesidad de controlar la inflación. 

Sin embargo, es crucial reconocer que para enfrentar 

efectivamente los problemas relacionados con el poder 

adquisitivo, no basta solo con una mirada macroeconómica, 

sino que se requiere un enfoque integral. 

 
Se sugiere considerar las distintas percepciones y 

experiencias que tienen los habitantes de Paraguay, 

para contar con una visión más detallada del poder 

adquisitivo. A partir de contar con esta información, surgen 

las posibilidades para diseñar políticas y medidas que 

puedan mitigar los demás factores que afectan al poder de 

compra de la población, sumados a los efectos negativos 

de la inflación, para de esta manera promover un mayor 

bienestar económico y social en el país. 

 
Se insta a continuar investigando en cómo mejorar la 

capacidad adquisitiva de los ciudadanos paraguayos, 

profundizando en el impacto de las distintas variables, 

para avanzar hacia una mejora de la calidad de vida en 

Paraguay. 
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