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Resumen 

Este estudio de caso sirve como un marco 
para evaluar la inseguridad hídrica a nivel de 
los hogares en comunidades rurales de 
Itapúa, Paraguay, utilizando el índice de 
Experiencias de Inseguridad Hídrica a nivel 
del Hogar (HWISE). También presenta la 
primera traducción al guaraní de la encuesta 
HWISE, que fue clave porque es un idioma 
nacional de Paraguay y aproximadamente el 
90% de la población lo habla a través de todas 
las clases socioeconómicas. Los datos se 
recopilaron en 16 comunidades de Alto Verá 
y General Artigas, lo que resultó en 914 
encuestas realizadas y una muestra final 
procesada de n=711. Surgieron dos hallazgos 
clave: (1) se observó una variabilidad 
significativa en la inseguridad hídrica tanto 
entre comunidades como dentro de ellas, y 
(2) los cortes de electricidad fueron la 
interrupción más frecuentemente reportada 
en el acceso al agua, destacando 
vulnerabilidades críticas en las 
interdependencias entre energía y agua. El 
estudio resalta la necesidad de más recursos y 
colaboración para lograr una infraestructura 
resiliente que garantice la disponibilidad de 
agua en comunidades rurales.   

Palabras clave Seguridad hídrica, 
infraestructura hídrica, Objetivos del 
Desarrollo Sostenible (ODS), comunidades 
rurales, manejo del agua. 

Abstract 

This case study serves as a framework for 

evaluating household water insecurity in rural 

communities in Itapúa, Paraguay using the 

Household Water Insecurity Experiences 

(HWISE) index. It also presents the first 

Guaraní translation of the HWISE survey, 

which was critical because Guaraní is a 

national language of Paraguay with 

approximately 90% of the population 

speaking it across all socioeconomic classes. 

Data were collected from 16 communities 

across Alto Verá and General Artigas, 

resulting in 914 executed surveys and a final 

processed sample size of n=711. Two key 

findings emerged: (1) significant variability in 

water insecurity was observed between and 

within communities, and (2) power outages 

were the most frequently reported 

interruption to water access, highlighting 

critical vulnerabilities in energy-water 

interdependencies. The study highlights the 

need for more resources and collaboration to 

achieve resilient infrastructure to achieve 

water availability in rural communities. 

Key Words 

Water security, water infrastructure, 
Sustainable Development Goals (SDGs), 
rural communities, water management. 
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1. Introducción 

Lograr la seguridad hídrica sigue siendo un desafío global, interceptando los ámbitos 

ambiental, social y económico. Según Gerlak et al. (2018), la seguridad hídrica se describe como la 

disponibilidad, accesibilidad y fiabilidad del agua para los seres humanos y los ecosistemas. Aunque 

sigue siendo una prioridad para las políticas, instituciones y organizaciones ambientales a nivel 

mundial, más del 25% de la población mundial aún carece de acceso a agua potable segura (WHO, 

2022), y más de 4 mil millones de personas experimentan al menos un mes de escasez de agua al 

año (Mekonnen & Hoekstra, 2016). Estas estadísticas subrayan la importancia de la seguridad 

hídrica en el logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas, en particular 

el ODS 6, que busca "garantizar la disponibilidad y la gestión sostenible del agua y el saneamiento 

para todos" para 2030 (Kumar Aurora & Mishra, 2022). 

La seguridad hídrica es un concepto multidimensional que abarca la disponibilidad de una 

cantidad y calidad aceptables de agua para sostener los medios de vida, el bienestar humano y el 

desarrollo socioeconómico, al tiempo que se preservan los ecosistemas y se adaptan al cambio 

climático (Mishra et al., 2021; Torres-Slimming et al., 2020). La literatura académica a menudo lo 

enmarca en cuatro dimensiones clave: disponibilidad de agua, calidad del agua, accesibilidad y 

gestión de riesgos (Gerlak et al., 2018). Las mediciones de la seguridad hídrica varían, pero 

generalmente incluyen indicadores como la disponibilidad de agua per cápita, el acceso a servicios 

de agua y saneamiento gestionados de manera segura, la incidencia de impactos a la calidad del 

agua y la resiliencia de la disponibilidad del agua ante extremos hidrológicos como inundaciones y 

sequías (Desantis & Elliott, 2024; Olmedo, 2023) . Además, los estudios académicos a menudo 

contextualizan la seguridad hídrica dentro de un marco específico, como la urbanización, la 

agricultura o la gobernanza del agua, enfatizando su intersección con la economía, la conservación 

ambiental y la estabilidad geopolítica (Orr et al., 2009). Dado que la seguridad hídrica también tiene 

un carácter localizado, las medidas de escala y nivel son características inherentes para la evaluación 

geográfica y las políticas (Garrido & Ingram, 2011). Este entendimiento matizado es esencial para 

diseñar políticas que aborden los complejos e interconectados desafíos de la seguridad hídrica en 

la actualidad. Este artículo contribuye a este esfuerzo explorando la seguridad hídrica en Paraguay, 

ofreciendo perspectivas sobre las vías hacia un futuro más seguro en términos hídricos. 

1.1. La inseguridad hídrica en Paraguay 

A pesar de sus abundantes recursos de agua dulce (Maboggiano, 2019), Paraguay aún 

enfrenta desafíos para lograr una seguridad hídrica integral (Oleaga et al., 2009). Históricamente, 

las zonas rurales han carecido de acceso adecuado a agua de calidad. Por ejemplo, en el año 2000, 

solo el 51,6% de la población rural tenía acceso a agua potable segura. Sin embargo, para 2017, 

esta cifra casi se había duplicado, alcanzando el 94% (Figura 1), lo que refleja avances significativos 

gracias a la mejora de las leyes y la gobernanza en materia de agua (INE, 2021). En 2007, Paraguay 

promulgó la Ley 3239, que reconoce el acceso al agua potable como un derecho humano, un paso 

progresivo que antecedió a la declaración similar de las Naciones Unidas en 2010 (FAO, 2007). A 

pesar de estos avances, Paraguay ocupaba el último lugar en el índice de seguridad hídrica de 

América del Sur en 2020, debido en parte a que las medidas regulatorias de su principal legislación 
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hídrica solo comenzaron a implementarse 15 años después de su promulgación (Urquiza & Billi, 

2020). 

Figura 1 

 

Nota. Las métricas de seguridad hídrica del censo nacional indican que la seguridad hídrica no es 

un problema en Paraguay, pero solo miden si los hogares tienen acceso a agua potable, no si su 

distribución es confiable. Elaboración propia a partir de: INE (2021). 

Según el censo más reciente, el 91,2% de la población nacional y el 93,3% en Itapúa tienen 

acceso mejorado al agua (INE, 2021). Sin embargo, informes nacionales y declaraciones de 

funcionarios gubernamentales han señalado recientemente un aumento en los problemas 

relacionados con la disponibilidad, accesibilidad y calidad del agua, atribuidos al uso intensivo y a 

los efectos acumulados de las sequías (Figura 2). Por ejemplo, el nivel del río Paraguay en Asunción 

ha alcanzado mínimos históricos debido a la sequía en Brasil, afectando la navegación y el 

transporte de granos (Desantis & Elliott, 2024). Además, en el departamento de Ñeembucú, la 

disminución del nivel del río ha intensificado los conflictos entre pescadores y agricultores, quienes 

compiten por recursos hídricos cada vez más escasos (Olmedo, 2023). Estos desafíos subrayan la 

necesidad urgente de fortalecer las políticas y estrategias hídricas y la recopilación de datos para 

garantizar un acceso equitativo y sostenible al agua en todo el país. 

Con el objetivo de abordar las deficiencias de datos, Paraguay lanzó en marzo de 2023 un 

Sistema de Información del Agua (WIS, por sus siglas en inglés), destinado a proporcionar datos 

integrales sobre los recursos hídricos para mejorar su gestión y acceso (Armoa, 2023). Sin embargo, 

esta iniciativa ya agotó su financiación inicial y aún no ha completado la integración de datos 

necesarios. Investigadores paraguayos han realizado algunos estudios locales para medir la 

seguridad hídrica a nivel regional, concluyendo que queda bastante trabajo por hacer para 

amplificarlo a otras regiones (Pacheco et al., 2019). Además, un estudio reciente destacó las 

dificultades de los ciudadanos para acceder al agua en áreas rurales y suburbanas de Asunción 

(Última Hora, 2024). Estos desafíos subrayan la necesidad urgente de fortalecer las políticas y 

estrategias hídricas para garantizar el acceso equitativo y sostenible al agua en todo el país. 
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Figura 2 

 

Nota. Lograr la seguridad hídrica en Paraguay es complicado por el estado de la infraestructura 

en las comunidades rurales. Fotografía y elaboración propia. 

1.2. La escala de experiencias de inseguridad hídrica en los hogares (HWISE, por sus 

siglas en inglés)  

La inseguridad hídrica a nivel de los hogares se refiere a la incapacidad de acceder y 

beneficiarse de agua adecuada, confiable y segura para el bienestar y los medios de subsistencia, 

afectando a miles de millones de personas en todo el mundo (Jepson et al., 2021). En 2019, una 

red colaborativa de académicos publicó la encuesta Experiencias de Inseguridad Hídrica en los 

Hogares (Household Water Insecurity Experiences, HWISE, por sus siglas en inglés), que fue 

implementada y validada de manera transversal y longitudinal en diversos países, sitios, idiomas, 

contextos demográficos y sociales (Young et al., 2019; Stoler et al., 2021). La encuesta HWISE fue 

desarrollada y validada por Young et al. (2019) como un esfuerzo colaborativo para mejorar los 

datos relacionados con el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 6, "Agua limpia y saneamiento 

para todos". Esta encuesta ha sido probada en diversos contextos y culturas en todo el mundo. 

Esta encuesta es un instrumento diseñado para estandarizar los indicadores de inseguridad 

hídrica a escala doméstica, como un esfuerzo para medir con mayor precisión el progreso hacia el 

ODS 6. El índice de experiencias de inseguridad hídrica a nivel de los hogares (IHWISE) generalmente 

se divide en 12 dimensiones que evalúan las experiencias de los hogares con el agua durante el 

último mes (Tabla 1). Preguntas adicionales, como aquellas relacionadas con la agricultura y la 

calidad del agua, pueden incorporarse a la encuesta para un análisis más detallado y 

contextualizado. Desde su implementación, ha sido utilizada para comprender las relaciones entre 

la inseguridad hídrica y la salud (Jepson et al., 2021), la demografía (Shahman-Levy et al., 2023; 

Rosinger et al., 2021), la gobernanza (Miller et al., 2020), la inseguridad alimentaria (Bethancourt 

et al., 2023), los factores sociales (Rosinger et al., 2021; Stuart et al., 2023), la estacionalidad (Broyles 

et al., 2023) y la geografía (Stoler et al., 2021; Stuart et al., 2023). Aunque todavía es un indicador 

novedoso en la comunidad académica, las iniciativas HWISE buscan ampliar la cobertura de los 

datos e invitar a una mayor evaluación de las variables que pueden ser significativas para la 

inseguridad hídrica. 
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Tabla 1 

Etiqueta 
(En inglés) Cuestión 

Preocupación 
(Worry) 

En las últimas 4 semanas, ¿con qué frecuencia alguien de la vivienda se 
preocupó de no tener suficiente agua para cubrir todas sus 
necesidades? 

Interrupción 
(Interrupt) 

En las últimas 4 semanas, ¿con qué frecuencia había una interrupción o 
problema de su fuente principal de agua? (p. ej., la presión, corte de 
luz, menos agua de la esperada, cañería, se descompuso, se seco) 

Ropa 
(Clothes) 

En las últimas 4 semanas, ¿con qué frecuencia no tuvieron suficiente 
agua para lavar la ropa? 

Cambio de 
Horarios  
(Plans) 

En las últimas 4 semanas, ¿con qué frecuencia alguien de la vivienda 
tuvo que cambiar sus planes o horarios por encontrarse con problemas 
con el agua? (por ejemplo: levantarse medio noche, cambiar la hora 
para dormir, ajustar las tareas domésticas, el cuidado de niños y/o 
adultos mayores, el trabajo agrícola y/o las actividades generadoras de 
ingresos, etc.) 

Alimentos 
(Food) 

En las últimas 4 semanas, ¿con qué frecuencia alguien de la vivienda 
tuvo que cambiar lo que iba a cocinar o comer porque hubo problemas 
con el agua? (p. ej., para lavar alimentos, cocinar, etc.) 

Manos 
(Hands) 

En las últimas 4 semanas, ¿con qué frecuencia alguien de la vivienda 
tuvo que dejar de lavarse las manos después de ensuciarse debido a 
problemas con el agua? 

Cuerpo 
(Body) 

En las últimas 4 semanas, ¿con qué frecuencia alguien de la vivienda 
tuvo que dejar de bañarse debido a problemas con el agua? 

Bebida 
(Drink) 

En las últimas 4 semanas, ¿con qué frecuencia no tuvo tanta agua para 
beber como quisiera para alguien en la vivienda? 

Disconformidad 
(Angry)   

En las últimas 4 semanas, ¿con qué frecuencia alguien de la vivienda 
sintió enojo o molestia por su situación con respecto al agua? 

Sueño 
(Sleep) 

En las últimas 4 semanas, ¿con qué frecuencia alguien de la vivienda se 
ha ido a dormir con sed porque no tuvo tanta agua para beber como 
quisiera? 

Falta 
(None) 

En las últimas 4 semanas, ¿con qué frecuencia no había agua segura 
para beber en su vivienda? 

Vergüenza 
(Shame) 

En las últimas 4 semanas, ¿con qué frecuencia alguien de la vivienda se 
sintió vergüenza, mal, excluido, rechazado por su situación del agua? 

  

Elección de 
respuestas 

□ nunca (0 días)  

□ rara vez (1-2 días)     

□ a veces (3-10 días)      

□ a menudo/siempre (11+ días) 

Nota. Los ítems y las preguntas asociadas a los temas y dimensiones de la escala HWISE fueron 

traducidos al castellano paraguayo. Adaptado de: Young et al. (2019). 
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Este investigación utiliza el índice HWISE para evaluar posibles relaciones con la 

infraestructura y los factores sociodemográficos en el contexto de las regiones subtropicales en 

Paraguay, que han experimentado transformaciones rápidas. Esta es la primera aplicación de la 

escala HWISE en Paraguay, con la primera traducción de la encuesta en guaraní, con la esperanza 

de esclarecer una mejor comprensión de la inseguridad hídrica del hogar moderna en una región 

históricamente rica en agua. Este estudio busca abordar un vacío en la investigación, 

proporcionando datos de resolución más detallada sobre la inseguridad hídrica en Paraguay, 

mientras se prueban las métricas HWISE con variables geográficas, demográficas y estructurales. 

Además, realizar esta investigación en Paraguay contribuye a la literatura académica representando 

regiones, poblaciones, contextos políticos y sociales, y condiciones geográficas poco estudiados, 

para informar mejor las generalizaciones en dominios de investigación más amplios. 

1.3. Objetivos de Investigación  

Este estudio aplica la encuesta Experiencias de Inseguridad Hídrica a nivel del Hogar 

(HWISE) en comunidades rurales de Itapúa, Paraguay, para evaluar la relación entre la inseguridad 

hídrica, los factores geográficos y las variables demográficas. Aunque esta herramienta se ha 

utilizado más comúnmente en los sectores de la salud y las ciencias sociales, nuestro estudio busca 

analizar la inseguridad hídrica desde la perspectiva de la geografía y el desarrollo de infraestructura.  

Este documento presenta la primera traducción de la encuesta HWISE en guaraní, y se 

sirve como el marco de métodos la fundación para un análisis mas profundo que está en 

preparación (Torhan et al., en preparación). De manera más específica de este estudio, exploramos 

las siguientes preguntas de investigación: 

• ¿Cuál es el estado de la inseguridad del agua en los hogares rurales de Itapúa? 

• ¿Qué implicaciones tienen estos resultados para el cumplimiento de los objetivos del ODS 6? 

2. Materiales y Métodos 

La encuesta recopila información para calcular el índice de Experiencias de Inseguridad 

Hídrica a nivel del Hogar (HWISE), con preguntas adicionales relacionadas con la información 

geográfica, la sociodemográfica, la infraestructura de la distribución del agua y el uso del agua. La 

traducción al guaraní (Table 2) fue clave para cumplir las encuestas porque aproximadamente el 

90% de los paraguayos hablan guaraní a través de todas las clases socioeconómicas y es un idioma 

nacional (Romero, 2012). Las encuestas se llevaron a cabo durante el invierno y la primavera 

(octubre - diciembre de 2023) en un año de El Niño (con exceso de lluvias). Recopilar 

puntuaciones de HWISE durante este período se considera conservador, ya que se asume que los 

efectos de la inseguridad hídrica están más relacionados con factores estructurales y geográficos, 

en lugar de factores climáticos como la sequía y el calor extremo. Para la recopilación de datos, 

todos los participantes dieron su consentimiento informado y cumplieron con los siguientes 

criterios de inclusión per la revisión ética, IRB STUDY00023303:  

• Todos los participantes debían ser ciudadanos paraguayos o residentes.  

• Todos los participantes debían tener más de 18 años.  

• Todos los participantes debían hablar español y/o guaraní. 
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Tabla 2 

Etiqueta 
(En inglés) Cuestión 

Jepy´apy 
(Worry) 

Umi 4 arapokõindy ohasava´ekuépe, ¿Mboy ára piko ogaygua ojepy´apy 
ýre ojapo haĝua hekotevě tenondegua? 

Ñepytũ 
(Interrupt) 

Umi 4 arapokõindy ohasava´ekue. ¿Mboy ára piko oiko jepy´apy térǎ 
apañuai jepyso pe y gueruhágui?  

Ao johéi 
(Clothes) 

Umi 4 arapokõindy ohasava´ekuépe. ¿Mboy ára piko ndoguerekói y 
ojohéi haĝua aokuéra? 

Aravo 
ñemoambue 
(Plans) 

Umi 4 arapokõindy ohasava´ekuépe. ¿Mboy ára piko  peteî  ogaygua 

omoambue aravo oîgui apañuaî ýre? (Techapyrǎ: repu´ǎ pyharembytejave, 

emoambue aravo reke haĝua, omohenda tembiapo ogapypegua, mitǎ ha 
kakuaáva ñangareko, mba´apo kokuépegua ha umi tembiapo ome´ěva 
jehepyme´ě ha ambueve). 

Tembi´u 
(Food) 

Umi 4 arapokõindy ohasava´ekuépe. ¿Mboy ára piko  peteî  ogaygua 

omoambue hi´upyrǎ apo  térǎ hembi´u oîgui apañuaî ýre? (Techapyrǎ: 

ojohéi haĝua hi´upyrǎ, ombojy ha ambueve mba´e.)  

Po johéi 
(Hands) 

Umi 4 arapokõindy ohasava´ekuépe. ¿Mboy ára piko  peteî  ogaygua 
ndojohéi ipo omogy´a rire oîgui apañuaî ýre? 

Rete johéi 
(Body) 

Umi 4 arapokõindy ohasava´ekuépe. ¿Mboy ára piko  peteî  ogaygua 
ndojahúi oîgui apañuaî ýre? 

Hoy´u haĝua 
(Drink) 

Umi 4 arapokõindy ohasava´ekuépe. ¿Mboy ára piko  peteî  ogaygua 
ndoguerekói y hekopete hoy´u haĝua?  

Pochy   
(Anger) 

Umi 4 arapokõindy ohasava´ekuépe. ¿Mboy ára piko  oî pochy térǎ py´arasy 
y jepuru rehegua? 

Kéra 
(Sleep) 

Umi 4 arapokõindy ohasava´ekuépe Umi 4 arapokõindýpe. ¿Mboy ára piko 
peteî  ogaygua  oho oke ijuhéire ndoguerekoguii heta y hoy´u haĝua 
oipotaháicha? 

Ndaipóri 
(None) 

Umi 4 arapokõindy ohasava´ekuépe. ¿Mboy ára piko ndaipóri  y iporǎva  
ojeyi´u haĝua nde rogapýpe? 

Ñembyai 
(Shame) 

Umi 4 arapokõindy ohasava´ekuépe. ¿Mboy ára piko peteî  ogaygua hoy´u 

y naiporǎimbáva, iky´a, ine terǎ oñeñandú peteî ñembyai ýpe?  

  

Elección de 
respuestas 

□ Araka´eve (0 ára)   

□ Sapy´ante (1-2 ára peve)     

□ Sapy´a py´ante (3-10 ára peve) 

□ Jepi/tapiaite (11+ ára) 

Nota. Presentamos los ítems y las preguntas asociadas a los temas y dimensiones de la escala 

HWISE traducidos al guaraní. La traducción se coincida con los artículos de Tabla 1. Elaborada 

por Lic. María Victoria Aquino Laguna y Prof. Mirta Aquino Laguna. 
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Esta investigación se llevó a cabo en Itapúa, Paraguay. Esto incluyó 16 comunidades 

rurales distribuidas en los distritos de Alto Verá y General Artigas. Todos los sitios propuestos 

están ubicados en el departamento sureste de Itapúa, que se puede observar en la Figura 3: 

Figura 3 

  

Nota. Recopilación de datos HWISE se ocurrió en General Artigas y Alto Verá, Itapúa. 

Elaboración propia a partir de: INE (2022). 

Este estudio utilizó métodos de muestreo intencional, espacial y en cadena (snowball 

sampling) para identificar a los participantes de la investigación. Comenzando con una comunidad 

por sitio de estudio, la primera autora se puso en contacto con personas conocidas e instituciones, 

visitó comunidades, realizó reuniones introductorias y solicitó conexiones con otras comunidades 

en los sitios seleccionados. Una vez que se eligió una comunidad, los asistentes de recolección de 

datos fueron casa por casa para solicitar el consentimiento informado y realizar las encuestas. 

En propiedades con múltiples viviendas, solo se encuestó una casa para ser incluida en la 

muestra. Los participantes que desearan retirarse del estudio podían hacerlo dentro de un período 

de 2 meses después de completar la recolección de datos. 

El objetivo era encuestar al mayor número posible de hogares que otorgaran su 

consentimiento dentro de cada comunidad. Cada comunidad contaba con entre 80 y 200 hogares 

conectados a infraestructura de agua corriente. Nuestro objetivo era mantener una delimitación 

espacial de al menos cinco (5) hogares por kilómetro cuadrado. Según contactos locales, las 

parcelas de desarrollo rural en Paraguay generalmente tienen entre 5 y 10 hectáreas por hogar, lo 

que equivale aproximadamente a diez (10) hogares por kilómetro cuadrado. Por lo tanto, para 

lograr una tasa de respuesta del 50%, buscamos mantener esta concentración durante toda la 

recolección de datos. 

Para asegurar que podemos evaluar la relevancia estadística de utilizar un modelo de regresión 

lineal (α ≤ 0.05; Poder estadístico ≥ 0.8; F ≥ 0.39), el estudio requería un tamaño mínimo de 

muestra de 111 hogares para analizar la relación de 7 variables independientes (relación con la 
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infraestructura de agua, uso del agua, disponibilidad, agricultura, género, empleo y tamaño de la 

propiedad) sobre el índice continuo de HWISE como variable dependiente. El número final de 

encuestas realizadas fue de n=914 antes del preprocesamiento de datos para garantizar la calidad, 

la integridad de la recolección de datos y su procesamiento en variables analizables. 

Los datos de la encuesta fueron recolectados de forma manual, y luego ingresados 

manualmente para crear un conjunto de datos con el índice HWISE (IHWISE) como variable 

dependiente y los factores sociodemográficos y geográficos como variables independientes. Para 

el procesamiento de los datos (Figura 4), se utilizaron las bibliotecas de Python pandas y numpy para 

estandarizar las respuestas a un formato consistente, omitir encuestas incompletas, y calificar las 

respuestas de HWISE para calcular los índices por cada hogar.  El conjunto de datos final obtenido 

resultó en una muestra final de n=711. Después del procesamiento, los datos para este artículo 

fueron analizados y visualizados utilizando la biblioteca de Python matplotlib. 

Figura 4 

 

Nota. Los datos necesitaron ser procesados para garantizar que solo se analizaran respuestas 

completas y consistentes. Elaboración propia. 

3. Resultados y Discusión 

3.1. La inseguridad hídrica a nivel de los hogares varía entre distritos y comunidades, 

así como dentro de las comunidades. 

La Figura 5 visualiza la distribución de los índices de Experiencias de Inseguridad Hídrica 

a nivel del Hogar (HWISE) en diferentes comunidades, representada por gráficos de violín. El 

ancho de cada violín indica la densidad de las puntuaciones de HWISE, con las secciones más 

anchas mostrando dónde se concentran la mayoría de los valores. Los puntos representan la 

mediana del índice HWISE para cada comunidad, codificados por colores según el distrito, 

mientras que las barras de error verticales se extienden desde los valores mínimos hasta los 

máximos. Comunidades como Jovere y Santa Ana muestran un rango más amplio de índices 

HWISE, reflejando una mayor variabilidad en las experiencias de inseguridad hídrica, mientras que 

comunidades como Colonia Uruguaya y Potrerito Kokueré tienen rangos más estrechos y 
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puntuaciones medianas más bajas, indicando niveles más consistentes y bajos de inseguridad 

hídrica. 

Figura 5 

 
Nota. El gráfico muestra la distribución, la mediana y el rango de los índices HWISE para cada 

comunidad, resaltando la variabilidad en la inseguridad hídrica entre las comunidades. 

Elaboración propia. 

El umbral de inseguridad hídrica media se encuentra en un índice HWISE de 6, lo que 

indica que un hogar experimenta múltiples dimensiones de inseguridad hídrica rara vez, además de 

entre el 25-50% de las dimensiones a veces y/o de 2 a 4 dimensiones siempre. 

3.2. Para avanzar hacia el ODS 6.6.1, las comunidades rurales de Paraguay necesitan 

mayor apoyo para mejorar la infraestructura eléctrica, abordar las roturas de 

cañería a lo largo de las caminos y calles y mantener los sistemas envejecidos. 

La Figura 6 muestra la frecuencia de interrupciones reportadas que afectan la disponibilidad 

de agua en los hogares, destacando que los "Cortes de luz/electricidad" son, por un margen 

significativo, el problema más citado, seguido por "Problemas de cañería". Otros problemas 

reportados con frecuencia incluyen "No hay presión" (presión baja o inexistente), "Problemas de 

bomba/sistema" (problemas con la bomba o el sistema), y una proporción menor agrupada como 

"Otros". 

La predominancia de las interrupciones relacionadas con la electricidad resalta una 

dependencia crítica de la infraestructura eléctrica para el acceso al agua, reflejando potencialmente 

vulnerabilidades en las interdependencias entre energía y agua. Abordar estos problemas está 

directamente relacionado con el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 6.6.1, que enfatiza el 

uso sostenible y la restauración de los ecosistemas relacionados con el agua (PNUD, 2013). 
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Figura 6 

 

Nota. El gráfico ilustra los tipos y frecuencias de interrupciones que afectan la disponibilidad de 

agua en los hogares, siendo los cortes de luz la problemática más reportada. Elaboración propia. 

La frecuente mención de problemas relacionados con cañería y sistemas subraya la 

necesidad de inversiones en infraestructura hídrica resiliente y en la salud de los ecosistemas para 

garantizar un acceso ininterrumpido y equitativo a los recursos hídricos. Además, reducir las 

dependencias entre energía y agua mediante la integración de energías fiables o sistemas 

descentralizados de agua podría contribuir aún más al logro del ODS 6, promoviendo un acceso 

al agua sostenible y confiable (PNUD, 2013). 

Con servicios gubernamentales como las Juntas de Saneamiento, el Ente Regulador de 

Servicios Sanitarios del Paraguay (ERSSAN) y el Ministerio de Obras Públicas y Comunicaciones 

(MOPC) – Dirección de Agua Potable y Saneamiento establecidos para ayudar a alcanzar estos 

objetivos (Barrios, 2016; Muñoz, 2015; MOPC, 2018), pero suelen trabajar en silos. Los resultados 

de este estudio dan el énfasis que es fundamental priorizar un enfoque más consolidado en la 

mejora de la confiabilidad de los sistemas de agua en áreas rurales, además de fomentar una mayor 

colaboración entre estos sectores y la Administración Nacional de Electricidad (ANDE). 

4. Conclusiones 

Este estudio tuvo como objetivo evaluar la relación entre la inseguridad hídrica a nivel de 

los hogares con los factores geográficos y las variables sociodemográficas en comunidades rurales 

de Itapúa, Paraguay, utilizando el índice de Experiencias de Inseguridad Hídrica a nivel del Hogar 

(HWISE). Este articulo sirve como un marco para un análisis más profundo del índice HWISE en 

comunidades rurales de Paraguay (Torhan et al., en preparación). La aplicación de HWISE 

proporcionó un marco estandarizado para evaluar y comparar la inseguridad hídrica en contextos 
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diversos, ofreciendo información sobre experiencias y desafíos locales. De este análisis surgieron 

dos hallazgos clave: primero, se observó una variabilidad significativa en la inseguridad hídrica 

tanto entre comunidades como dentro de ellas, influenciada por la proximidad a la infraestructura 

y los patrones de uso del suelo; segundo, los cortes de electricidad fueron identificados como la 

interrupción más reportada que afecta el acceso al agua, lo que destaca vulnerabilidades críticas en 

las interdependencias entre energía y agua. Estos hallazgos subrayan la importancia de abordar 

factores estructurales, como la mejora de la infraestructura hídrica y la fiabilidad energética, para 

garantizar un acceso sostenible al agua. Las implicaciones más amplias incluyen la necesidad de 

políticas e inversiones específicas para reducir la inseguridad hídrica, particularmente en áreas 

rurales, alineándose con el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 6 para garantizar una gestión 

equitativa y sostenible de los recursos hídricos a nivel nacional. 
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